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Esta guia ha sigut documentada amb els estudis de Carmen Ruiz Repullo, sociologa espanyola
especialitzada en violencia de genere en adolescents i joves, i la Guia per a professionals de
l'educacidé “Violéncia de génere en poblacié adolescent”, de la Diputacid d'Alacant.

Amb lUobjectiv d’aconseguir una major vinculacié de la poblacié adolescent del municipi amb la
historia que es relata, s’ha realitzat una adaptacid del nom de cada protagonista de la versid
original narrada per Carmen Ruiz Repullo.

També agrair la col-laboracid a Ramdn Besonias, professor de Filosofia i ITED en linstitut San
José de Badajoz, per la cessid de les seuves il-lustracions inspirades en 'escala de la violencia
de genere de Carmen Ruiz Repullo i sense les quals esta guia no hauria sigut possible.

©@OSO
@raman_besontas




® ¥

e
=

AlL) GUIA PER A PREVINDRE

LA VIOLENCIA DE GENERE
EN L’ADOLESCENCIA

En l'etapa de l'adolescencia és quan comences les primeres relacions de parella, estes experiencies afectives

les sols viure de manera molt intensa. En esta etapa és quan aprens les pauvtes d'interaccié que després
consolidaras en la vida adulta.

Les relacions violentes en esta edat poden ser l'antecedent d'una violencia més greu en la teua relacié de
parella o en relacions posteriors.

La violencia en les primeres relacions afectives sol aparéixer en una sola direccid, és a dir, se sol exercir per

un membre de la parella cap a laltre. Encara que, a vegades, també pot ser bidireccional; tots dos us
maltracteu, us crideu o abuseu l'u de l'altre.

Una part important dels i les adolescents que esteu immersos o inmerses en relacions violentes, no us

adoneu que viviu i us enfronteu a situacions que poc o res tenen a veure amb les relacions igualitaries,
l'afecte sa o el respecte.

A forga de viure i mantindre una relacié afectiva en la qual hi ha violencia, encara que siga de baixa
intensitat, esta es normalitza, es banalitza i la converteixes en una cosa habitual.

Amb esta guia el que volem és proporcionar-te una eina que t'ajude a detectar els primers indicis de
comportaments abusius en les relacions de parella que mantingues, per a aixi evitar que puguen derivar en
maltractaments i altres conductes violentes de major gravetat. Mitjangant “La historia de Carla i Carles” et
contarem com les i els adolescents com tu, accediu al perillds cercle de la violencia de génere.




“LA HISTORIA DE CARLA I CARLES”

Escald 1:

Amistats
RELACIONS
SEXUALS - - ,
Carla, Hui Fotre, tia! Jo , Val, Carles,
ESPAIS qué fem? tinc ganes no et
PROPIS [Tt d'estar els » : preocupes!
D’0CI _— dos a soles. N Z Els mane un
= wasap i els dic
MANERES s aue quedem
DE SER quedat amb - A més, la teva .I Carla \ Un2tere i
la gent com . LT ;“‘f es va allunyant de
MANERES tots els : que soc un cabro. tatas lee coues
DE VESTIR divendres, fama de... amistats...
XARXES
SOCIALS Escalé 2.
m g Control telefonic _ _
. HOBBIES _ - Si vols estar amb mi,
: O carles < ___de tots eixos grups
: o B oo de wasap et lleves!
2 CONTROL )
__{ TELEFONIC e
AMISTATS 2 St AEOEE
¢ | -~ Aixo no!
i } i No, no!
ESCALA DE LA B Sl | ot No!

VIOLENCIA DE
GENERE




Escald 3: Hobbies

©-0-@©

M'encanta /- -
lar
mUsica!

wa ( Tu estas bé
3 2 amb mi, Carla?

G/o\s a la teva bolal)

No et preocupes.
Ja se m'ha fet

setmana

Una setmana tard.
després...

No entres,
Carla! Queda't
amb mi!

©O-0-0-@®

I a la setmana segient...

Carla,
acompanya’m a
comprar!

Vaaal, Carles!

.. I Carla deixa
d'anar a classes de
mUsica.

Saps, Carla?
YA Lo ndvia del meu amic
li ha posat les banyes
en Instagram.

é les —
posar Perqué si no

banyes, m'ocultares res, em
Carles! donaries les teves
contrasenyes

Si no me les dones,
oL és que alguna cosa

Carles, pren, si jo
no t'oculte res
Carles entra,

observa i li lleva
fotos i amistats.

Tia, el tev novio
et té tota
controlada!

Tia, si jo ja ni entre
en Instagram. Ja
em sembla de
mocoses.

... I Carla es va aillant o
poc a poc..

RELACIONS
SEXUALS

ESPAIS
PROPIS
D'0CI

MANERES
DE SER

MANERES
DE VESTIR

XARXES
SOCIALS

HOBBIES

CONTROL
TELEFONIC

AMISTATS

ESCALA DE LA
VIOLENCIA DE
GENERE




Escalo S: Maneres

Carles, em
faré metxes i
em tallaré el

Carles, me’n
vaig de

compres! RELACIONS
SEXUALS
Carla, no et poses
.. I Carla eixes samarretes,
. 'océ va canviant | [que se't veven els ESPALS
Dom?s am comprar-te 4 la seva mugrons! PROPIS
les ties aixi pantalons curts manera de D'OCI
no : d'eixos que se't . vestir. Que tens als meus
m'agraden. veu tot el cull col-legues cardiacs! MANERES
DE SER

MANERES
DE VESTIR

Escald 6: Maneres

® de ser
e

XARXES
SOCIALS

HOBBIES

CONTROL
TELEFONIC

AMISTATS

Sembles una
mocosa!
No et suporte! canviant poc

 poc la ESCALA DE LA

La proxima vegada Carla seva

no saluda a les seves manera de VIO LéN CI'A DE

amigues de la mateixa gl

manera. GéN ERE




Escald 2:

Espais propis d'oci

Carles, se
n'anem de

A mi no
m'apuntes
al viatge Per qué, .
Si
anarem
a un

Ens en anem

a Mallorcaa 3
N

viatge d'estudis

a Mallorca! Carla no va perqueé el seu

altre S
Senyo, que sapies que la
novio la té...!

=1 ESPAIS
. PROPIS
D'oCI

Tu veuras!

A e 6 MANERES
2 R DE SER

MANERES
DE VESTIR

8 RELACIONS
\ SEXUALS

Escald 8:
Relacions

slexuo«ls >>>

Carla, jo
vull que
em faces
una
fel-lacid!

@ XARXES
~ SOCIALS

I
by

HOBBIES

Perd Carles, LA CONTROL

jc;\ ai:\b ;V\(:Ii : 2 TELEFONIC
o he fet!

Espera't!

AMISTATS

Pero ja portem - I pujar
uns mesos... el

ESCALA DE LA
VIOLENCIA DE
GENERE

em vols?
seglent

Si em volgueres ho faries! ,
escald.
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= < Estes vinyetes que conten la relacio de Carla i Carles son
un exemple practic de com les i els adolescents accediv a

4/) p'L,‘ Vl/ les perilloses dinamiques de la violencia de genere.

Des de la primera vinyeta que has llegit fins a l'Oltima és

ar violéncia de génere!! Es important que sapies que NO fa
p]/ m falta que hi haja violencia fisica perque hi haja violencia de
genere!!

\

Sols relacionar violencia de genere amb pegar i
violencia sexval amb violar, perd aixo només és la
cuspide del problema. Tots eixos comportaments que
hi ha baix d'eixa cUspide sén invisibles i els has
normalitaat.

Carla, qué que et pegue T violéncio Que et
és violencia o et mate el sexual? violen.
de génere? teu novio

Des del primer escalé de 'La historia de Carla i
Carles” fins a U'Oltim és violéncia de génere!! Es molt
important que sapies que quan algu et vol d'una
manera bonica no et fa pujar cap d'estos escalons.

A la majoria dels i les adolescents com tu, la violencia de genere és una cosa
que us produeix indiferencia, perque penseu que este tipus de vuolencla nomeés
passa a una determinada edat i no a xiques i xics com D2
vosaltres. Pero la violencia de genere en les relacions afectivesl -
que manteniu existeix, i s'estan donant ja casos en XIQUES
DE 13 I 14 ANYS!!

.
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LA VIOLENCIA DE GENERE TAMBE ES...

Espentar, tirar del pel, pessigar, escopir, pegar puntades,

Il am, ) r .
Ve T S - galtades i punyades, colpejar, fer talls, fer cremades, lesions
invisible? A TINDRE SEXE greus, agafar del coll.

ANUL-LAR LA
TEUA MANERA DE
SER

CONTROLAR LA Insultar, humiliar, menysprear, intimidar, aillar, vigilar i
0 MANERA DE VESTIR controlar tot el que fa l'altra persona. Crits, burles, sobrenoms
indesitjables, gelosia patologica, minimitzacié (donar-li poca

3

CONTROLAR LES TEUES
XARXES SOCIALS

- importancia), fer sentir por. Amenagar amb: fer-li mal o a la

[

AMISTATS

seua familia o a ell mateix (suicidant-se) llevat que es faga el
que l'agressor demana.

Assetjar, abusar i agredir. Tocaments i besos no desitjats, pressionar per a mantindre relacions
sexvals, exigir determinades practiques, jocs sexuvals forgats, negar-se a usar preservativ o llevar-
se'l sense permis, fer xantatge per a aconsequir sexe i obligar a manar imatges de contingut sexuval.

B

No permetre-li eixir amb altres persones. Controlar les telefonades del seu mobil. Difondre fotos
intimes, insultar o intimidar a través de les xarxes socials. Controlar la manera de vestir o
maquillar-se. Acompanyar-la constantment. Donar ordres i obligar a complir-les. Envair la
privacitat. Fer-li creure que "esta boja”.

@

\
~ Este tipus de violencia de genere es div violencia invisible i ves
amb compte perque entre la poblacio adolescent esta molt
normalit2ada!!



Pots pensar que les xiques també fan estes coses als xics. S

Tens rad, perd els xics generalment no passeu del quart

Jo passe, no aguante a esta tia! - I que Encel fons jo
T - pot sé que em
canviar

escalo. S'atabaleu amb la relacio i la talleu. Pero l'amor Carles no

passaria del

romantic, dissenyat intencionalment, fa que les xiques quart escald.

aneu pujant escalons perque penseu que tot anira a
millor, que la vostra parella canviara i es convertira en
un oaltre... aixd fa que les xiques aneu pujant estos
escalons sense adonar-vos-en, fins a arribar a L'Oltim.

Este Ultim escald és el de la violencia sexuval i "ullet”, és

una agressiol!

Carla aguanta tots els
escalons per “amor”.

Llavors...

oclarim que
és la violencia
de géenere

Son els oactes d'agressio que es cometen contra dones
per part de les seues parelles o exparelles homes. La
violencia de genere sorgeix de la desigualtat i de les
dinamiques de poder en les quals els homes dominen a
les dones, caracteristiques d'una societat masclista.
Les victimes poden ser dones de totes les classes
socials, nivells educatius i economics.

Perque entengues com funciona esta problematica, t'ho explicaré mitjangant “l'espiral o
cercle de la violencia de genere”. Este tipus de violencia té una dinamica ciclica, on
s'intercalen periodes de relativa calma amb uns altres de major agressivitat, en un vincle
que es repeteix i es reforga, en una combinacio recurrent de possessio i dependencia.

Ara entens per que moltes adolescents com tu romaneu o torneu amb el novio que us

agredeix?

T'explique les fases amb mes deteniment!!

(‘5;'_
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1. ACUMULACIO DE LA
TENSIO

L'agressor va
tornant-se més
susceptible, responent
oamb meés hostilitat i
trobant motius de
conflicte en sitvacions
normals de la vida
ordinaria.

3. “LLUNA DE MEL"” O DE PENEDIMENT

L'agressor demana disculpes a la victima, Li
fa regals, demana perdd, promet que no
tornara a agredir-la i tracta de mostrar

penediment.
A forga de repetir-se, esta etapa va sent

cada vegada més breu, arribant fins i tot a

desaparéixer. TP e
El fals penediment de l'agressor manté la \ 0 WAL L WL

2. ESCLAT DE LA
TENSIO

il-lusio del canvi en la victima, la qual cosa exptot?, d°"°‘.':t loc a
. l'agressio.
explica la
continvitat de la relacio violenta.

-12-



 chusespe ) TRES SON LES CAUSES
LA VIOLENCIA PRINCIPALS DE LA
DE VIOLENCIA DE GENERE
GENERE... EN L'ADOLESCENCIA.
TE LES EXPLIQUE!!
CONFIGURACIO
MASCLISME .i— MA$QUL{IWTAT + DE
HEGEMONICA L'AMOR
ROMANTIC




A ¢
| QUE Es EL El masclisme és una actitud o comportament que promou la
-— | g idea que els homes son superiors a les dones. Aixo pot

manifestar-se en creences, actituds i accions que
MASGL‘sME? discriminen o menyspreen a les dones i que fomenten rols

' ¥ de genere tradicionals, com per exemple que els homes han
de ser forts, dominants i proveidors, mentre que les dones

han de ser sumises i cuidar de la llar.

El masclisme no sols afecta a les dones, sind que també limita
als homes, ja que els imposa una forma rigida de ser que sovint
no s'ajusta a la seva veritable identitat!!

La masculinitat hegemonica és un model de masculinitat
dominant, que estableix i normalitza unes certes
caracteristiques i comportaments com a ideals per als
homes. Este model tendeix a privilegiar atributs com la
forga, l'agressivitat, la competencia, 'heterosexuvalitat i
l'autoritat, mentre que desvalora altres maneres de ser
home.




romantic son
molt arrelades
pero presenten una
les relacions de
solen generar
idealitzades o
perjudicials.

Els mites de l'amor
creences que estan
en la cultura popular,
visio poc realista de
parella. Estos mites
expectatives
comportaments

L'amor romantic Nno es amor.

La societat i els mitjans de
comunicacio influeixen en la
formacio d’estes creences sobre
lamor. Pel-licules, cangons i series
mostren l'amor adolescent com una
cosa apassionada, idealitzada i ple de
sacrificis, on la "felicitat” esta lligada
o tindre parella. Tot este imaginari
contribueix a que intentes replicar
eixe tipus de relacions, que
res tenen que veure amb
'amor i les relacions
igualitaries i respectuoses.

Hi ha molts mites entorn de
l'lamor romantic pero quatre
d'estos mites son els mes
assentats en el discurs
adolescent.

Te'ls explique!

q‘-'ll
-15-



L'amor no fo
mal ni fa patir.
Hos de ser conscient ===

que per amor no tot
val i que mai ha de
ser una excusa valida per o

justificar conductes violentes de
control a la nostra parella. Cap
foltoa de respecte o
comportament abusiu esta
justificat ni és acceptable. Qui et
vol bé no et fa patir ni plorar.

Este és un dels mites més

estesos. €s basa en la creenga

que necessites trobar a una

altra persona perfecta i compatible
amb tu per a sentir-te complet o
completa. Ja eres una persona

Mitjo taronja: estem

fets l'v per a laltre

totalment completa i NO necessites a ningu perque

complemente cap aspecte de la teva vida.
Sense parella pots ser totalment felig.

<

; és uno

demostrac
. d'amor

e &

o

Lo gelosia
, d'inferioritat, control i desconfianga. La sensacié de gelosia "

}
4

Sentir gelosia NO és una prova d'amor cap a la nostra parella.
La gelosia només és una mostra d'inseguretat, sentiment

i

i  només causa dolor i sofriment i no és un simptoma d'una
relacio sana. Qui et vol bé confiara en tu i podreu viure amb un

vincle de sequretat, suport i confianga muotua.

ol
--------

L'amor NO ho pot tot i NO és suficient per a solucionar tots els problemes
que puguen sorgir. Es un mite que pot desencadenar comportaments
toxics jo que indica que cal aguantar carros i carretes” en les relacions
amoroses. Tu decideixes si val la pena lluitar o no per eixa persona, pero

tingues per sequr que
NO tens per que conformar-te amb alguna cosa que no vols o et fa patir.

-16-




ALERTAR A LES AUTORITATS QUE POTS FER

DAVANT LES
AGRESSIONS PER
VIOLENCIA DE

GENERE?
OOa

DENUNCIAR ACOMPANYAR A LA VICTIMA EN EL PROCES

Tota persona que tinga constancio
d'un cas de violencia de genere pot
i dev avisar a la Policia o la
Guardia Civil.

No sols les victimes i Qui puga ajudar a esclarir els
la familia poden esdeveniments és fonamental per a la
interposar una victima. Si has presenciat una agressio

dendncia. pots declarar a favor d'ella.

Si eres familiavr... % g

Pots sol-licitar una ordre de proteccio que inclou:

e Ordre d'allunyament. , . @W”,
e Retirada d'armes i objectes perillosos. A
* Prohibicio de comunicacio entre la parella. M

NE-
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- Telefons d'interes
7y

El primer i més proxim recurs a l'abast de qualsevol adolescent, en materia de
violencia de genere, és el seu Ajuntament, mitjangant els Serveis Socials
municipals.

Q6 299 638 11 serveis Socials de l'Alcidia.

68F 666 498 GRUP LARES contra la Violéncia de Genere (Policia Local de U'Alcddia).

Q6 241 41 42 Agéncia d'Igualtat i Convivencia de la Mancomunitat de la Ribera Alta.

016 servei telefonic d'informacié, d'assessorament juridic i d'atencié psicosocial immediata
per personal especialitzat. Es gratuit, no deixa registre, és confidencial, ofereix servei en
diversos idiomes i esta disponible les 24 hores els 365 dies a l'any.

En cas d'emergencia

112 Emergeéncies.

Q6 299 66 40 Policia Local.
Q6 254 13 1S Guardia Civil de UAlcudia.
Q00 SB0O BEE Telefon Centre Dona 24 hores de la Comunitat Valenciana.

Q00 191 010 1Informacié de l'Institut de la Dona.



NG $OC UNA FRUTA,
SOC UNA PERSONA.
LA MEUA FELICITAT DEPEN DE Mi, o

NO D'UNA ALTRA MITJA TARONJA - & %
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no complctar
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