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1. MEMORIA INFORMATIVA

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta para dar cumplimiento a lo dispuesto en el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion en el marco de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre de Prevencion de

Riesgos Laborales.

De acuerdo con el Art. 7 del citado Real Decreto, el objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud es
servir de base para que el contratista elabore el correspondiente Plan de Seguridad y Salud en el trabajo,
en el que se analizaran, estudiaran, desarrollaran y complementaran las previsiones contenidas en este

momento, en funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra.

1.1 DATOS DEL PROYECTO

=  Denominacidn del proyecto y del estudio de seguridad y salud:

PROYECTO DE URBANIZACION, TEXTO REFUNDIDO, UNIDAD DE EJECUCION UE-07.2b
DEL PGOU DE L’ALCUDIA. (VALENCIA)

. Promotor:
AGRUPACION DE INTERES URBANISTICO UE-07.2b DEL PGOU DE L’ALCUDIA.
= Redaccién del proyecto:

ORTIZ AGUADO INGENIERIA Y GESTION, S.L. & GRUPO DAYHE DEVELOPMENT &
INVESTMENT, S.L.

= Redaccién del Estudio de Seguridad y Salud:

ORTIZ AGUADO INGENIERIA Y GESTION, S.L. & GRUPO DAYHE DEVELOPMENT &
INVESTMENT, S.L.

1.2. PROGRAMA DE TRABAJOS PREVISTO

Con la programacion de las obras se pretende prever los medios y procedimientos a utilizar para su
construccion y el momento temporal de realizacién de sus diversas actividades o tareas, permitiendo de
esa manera llevar a cabo la obra optimizando su coste, plazo de ejecucién y calidad. Se ha elaborado un

diagrama de barras o de Gantt con una duracion estimada de NUEVE (9) MESES.

1.3. PLAZO DE EJECUCION

El plazo de ejecucion previsto desde la iniciacion hasta la terminacion completa de las obras es de SEIS
(9) NUEVE.

1.4. PRESUPUESTO DE LA OBRA

El presupuesto de la obra previsto para seguridad y salud asciende a la cantidad total de 8.428,16 € (OCHO
MIL CUATROCIENTOS VEINTIOCHO EUROS CON DIECISEIS CENTIMOS), segin se detalla en el
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presupuesto adjunto al final del presente estudio. Este presupuesto se adjunta como un capitulo mas de

entre el resto en los que se han dividido el proyecto, en su Documento N° 4: Presupuesto.

1.5. MANO DE OBRA QUE INTERVIENE EN LA OBRA

Dadas las caracteristicas de la obra, se estima un nimero maximo de personal en la obra de 15 operarios,

con una media de 8 trabajadores.

1.6. SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIOS, COMEDOR Y OFICINA DE OBRA

En funcion del nUmero maximo de operarios que se pueden encontrar en fase de obra se determina la

superficie y elementos necesarios para estas instalaciones:

1 ducha. 1 inodoro.
1 lavabo. 1 urinario.
1 espejo.

Complementados por los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, etc.,
»  Se instalara una caseta multiuso para comedor y oficina de obra.

=  Los vestuarios estaran provistos de asientos y taquillas individuales, con llave, para guardar ropa
y calzado. Debera disponerse de agua caliente y fria en duchas y lavabos. Habra un recipiente

para recogida de basuras. Se mantendran en perfecto estado de limpieza.

= En la oficina de obra se instalard un botiquin de primeros auxilios, con el contenido minimo indi-

cado por la legislacién vigente, y un extintor de polvo seco polivalente.

2. MEMORIA DESCRIPTIVA

2.1. DESCRIPCION GENERAL DE LAS OBRAS

Las obras proyectadas consisten en la urbanizacién de la Unidad de Ejecuciéon 07.2b del PGOU de
L’Alcudia, situada al noreste del casco urbano de dicho municipio, colindante al poligono industrial
existente y dando continuidad por el norte a la urbanizacion Ismael Tomas. Las obras incluyen tanto la
ejecucion de los viales definidos en el planeamiento vigente y la pequefia zona verde prevista en el extremo
oeste de la urbanizaciéon. La actuacion contempla, asimismo, la adaptacion de las conexiones con las

calles Bollene, al oeste y Joaquim Sanchis Nadal, al sur.

El proyecto contempla tanto los elementos de obra civil como las instalaciones urbanas (alumbrado, riego,
agua, recogida de aguas pluviales, ...) necesarias para el correcto funcionamiento de las mejoras

planteadas. En ese sentido, las obras incluyen:
»  Actuaciones previas. Demoliciones y adecuacion a las nuevas rasantes.
*»  Firmes y pavimentos. Sefializacion horizontal y vertical.
» Infraestructura verde. Jardineria, red de riego y mobiliario urbano.

» Red de saneamiento de aguas fecales y red de drenaje de aguas pluviales.
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» Red de distribucién de gas.

*» Red de telecomunicaciones.

=  Suministro eléctrico. Centro de transformacion y redes eléctricas de media y baja tension.
= Red de alumbrado exterior.

*» Red de abastecimiento de agua potable y agua para servicio.

=  Afeccion y reposicion de otros servicios.

*  Prolongacion de la duna acustica existente paralela a la Ronda de la Solidaritat.

2.2. EMPLAZAMIENTO

La obra esta ubicada en la provincia de Valencia, integramente en el término municipal de L’Alcudia, con
un area de actuacion total unos 14.000 m2. Se localiza aproximadamente en la siguiente posicién
geogréafica (Coordenadas U.T.M. aproximadas):

x=716.000 | y=4.342250 |  Huso: 30.

-
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2

@

X
L0\
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&5 TOMAS
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Figural. Emplazamiento de la actuacién en el contexto municipal.
El proyecto recoge la ejecucion de los viales interiores de la urbanizacion, asi como la conexién con los
viales colindantes a la actuacion, correspondientes con la calle Bollene, en la que se actia puntualmente

y la calle Joaquim Sanchis Nadal, que se adapta y amplia ligeramente.

2.3. CARACTERISTICAS GEOTECNICAS

Tal y como se describe en el estudio geotécnico anexo al presente, los suelos presentes en el &mbito del
proyecto, tras retirar una media de 60 cm de tierra vegetal, pueden clasificarse como Tolerable (0) de
acuerdo con el Art. 330 del PG-3, por lo que su utilizacion como material para la construccion de
terraplenes inicialmente se desaconsejaria por no cumplir con un indice CBR > 3. En cualquier caso,
previamente al inicio de las obras, y con la disponibilidad de ocupacion de los terrenos, se realizaran

nuevos ensayos de identificacion de suelo que sirvan para contrastar estos datos.

En aquellas zonas donde el terreno que aflore después de excavar la capa vegetal sea mas plastico, se

recomienda mezclarlo con material de baja o nula plasticidad o sobre excavarlo para rebajar su plasticidad.
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Los materiales objeto de excavacién podran ser retirados con los medios habituales, trasladandose

preferentemente a la duna acustica existente junto a la Ronda de la Solidaritat para su ampliacion.

No se ha registrado la presencia de agua libre en el sondeo efectuado, hasta una profundidad maxima de
5 m desde la cota de inicio del mismo, por lo que no es esperable que pueda alcanzar de forma permanente
al firme proyectado. No obstante, habra que tener en cuenta que la proximidad al rio Magro puede provocar

excepcionalmente circulacién superficial de aguas procedentes del cauce.

Se elige, ademas, un tipo de explanada E1 segun la definicion dada por la Norma 6.1-IC “Secciones de
Firme”, con moédulo de compresibilidad en el segundo ciclo de carga Ev2> 60 MPa, utilizando en la parte
superior del cimiento suelos adecuados (1), seleccionados (2) o suelos estabilizados in situ con cal o con
cemento. Para el presente proyecto y dada la magnitud de las obras se opta por material de cantera, para

lo que segun dicha norma sera necesario:

=  Colocar sobre el material tolerable un espesor de, al menos, 60 cm de material adecuado (1) de
las caracteristicas descritas en el articulo 330 del PG-3 con un grado de compactacion del 95%

del Proctor Modificado, o

=  Colocar sobre el material tolerable un espesor de, al menos, 45 cm de material seleccionado (2)
de las caracteristicas descritas en el articulo 330 del PG-3 con un grado de compactacion del
95% del Proctor Modificado.

Considerando la disponibilidad y precios de los materiales de cantera disponibles en la zona, la magnitud
global del movimiento de tierras a realizar en la actuacion, la cota de las urbanizaciones colindantes con
las que se entronca y, por ultimo, la necesidad de minimizar las excavaciones y garantizar la adecuada
integracion paisajistica de la actuacién, finalmente se ha optado por la formacién integra del terraplén

mediante suelo seleccionado.

El talud que se recomienda para la construccion de terraplenes es de 3H:2V. En caso de desmontes, el
talud utilizable podria ser 1H:1V. En el caso de las aperturas de zanjas, dado que no se esperan
profundidades mayores a 1,5 m se podra emplear taludes 1H:5V. En cualquier caso, se prescribe el empleo

de entibacién para toda excavacién en zanja de profundidad superior a 1,50 m.

No es previsible afectar al nivel freético, por lo que no se prevén medidas de drenaje para la explanada.

Tampoco se prevé la afeccién del nivel freatico en excavaciones de zanjas.

2.4, ACCESOS Y FASES DE OBRA

Los accesos para personal y maquinaria se realizaran inicialmente desde las calles adyacentes, es decir,
la calle Bollene, por el este, y las calles perpendiculares a Joaguim Sanchis Nadal en la urbanizacién

Ismael Tomas, con acceso directo a la obra.

En principio, los servicios higiénicos precisos (caseta de obra, aseos, etc.) se ubicaran en la zona en

desuso inmediatamente superior a la actuacion, con acceso desde la calle Bollene, siendo un lugar cercano
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a la obra con espacio disponible sin producir afecciones a los vecinos. En este lugar también se ubicara el

espacio necesario para la recogida de residuos, asi como el acopio de materiales y la maquinaria.

WVALLADD
VALLADO
POSIBLE ZONA PARA LA PERIMETRAL PERIMETRAL

COLOCACION DE LA S ] "N DE LA C/BRA OE LA OBRA
INSTALACIONES d B \

NECESARIAS PARA LA

GESTION DE RESIDUDS

POSIBLE ZONA
PARA LA
COLOCACION DE
LOS SERVICIOS
HIGIENICOS EN

Figura 2. Plano de situacion inicial para los servicios higiénicos propuestos.

En cualquier caso, el contratista de las obras aportara en los correspondientes planes de seguridad y salud
y de gestion de residuos, la localizacion definitiva para los servicios higiénicos y los acopios previos a la
posterior gestion de residuos.

2.5. ORDEN Y LIMPIEZA

Se hara especial hincapié en dicho asunto, debido a la coexistencia de diferentes empresas que han de
almacenar y acopiar su propio material. En todo caso, durante los trabajos, se aplicard un programa
adecuado de orden y limpieza que tenga en cuenta los siguientes puntos:

= Elalmacenamiento adecuado de materiales y equipos.
= La evacuacion de los restos de los materiales de la excavacion a intervalos apropiados.

No se depositaran ni acumularan en la obra materiales sueltos innecesarios que puedan obstruir los

medios de acceso y salida de los lugares de trabajo y los lugares de paso.

2.6. INTERFERENCIA Y SERVICIOS AFECTADOS

Cuando en una misma obra desarrollen actividades con trabajadores de dos 0 mas empresas, éstas
deberan cooperar en la aplicaciéon de la normativa sobre prevencion de riesgos laborales. A tal fin,
estableceran los medios de coordinacion que sean necesarios en cuanto a la proteccion y prevencion de
riesgos laborales y la informacion sobre los mismos a sus respectivos trabajadores, segun los términos
previstos en el R.D. 171/2004 de 30 de enero, que desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de prevencion de riesgos laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales

y el articulo 18 de la Ley de Prevencién de Riesgos.
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Antes de iniciar los trabajos, el contratista encargado de los mismos deberd informarse de la existencia o
situacién de las diversas canalizaciones de servicios existentes, tales como electricidad, agua, gas, etc. y

su zona de influencia.

Caso de encontrarse con ellas, se deberan sefializar convenientemente, se protegeran con medios
adecuados vy, si fuese necesario, se debera entrar en contacto con el responsable del servicio que afecte
al area de los trabajos para decidir de comun acuerdo las medidas preventivas a adoptar, 0 en caso

extremo, solicitar la suspension temporal del suministro del elemento en cuestion.

2.7. INSTALACIONES DE OBRA

() SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA

La acometida a las obras sera por cuenta del promotor, proporcionando un punto de enganche en el lugar
del emplazamiento de las mismas. En caso de no existir punto de enganche, por las circunstancias que

fuesen, el Contratista prevera el suministro por medios propios.

) SUMINISTRO DE AGUA POTABLE

Se consultard a la Propiedad sobre la posible conexién en el emplazamiento de la obra para suministro de
agua. En caso que el suministro no pueda realizarse 0 no existiese, se dispondran de los medios

necesarios para abastecerse desde el exterior antes del comienzo de la obra.

2.8. DESVIOS PROVISIONALES DE OBRA Y AFECCION A TERCEROS

La seguridad vial y peatonal debera quedar garantizada en todo momento, atendiendo a la previsién
realizada en el proyecto y la sefalizacién provisional de las obras, a concretar por el contratista en el Plan
de Seguridad y Salud. Los desvios que se prevén para la ejecucion de las obras estaran acordados con

los STM, en particular, con la policia local.

Por otro lado, las interferencias con terceros, en especial los pasos de peatones y salidas de zaguanes,

quedaran protegidos mediante plataformas a modo de pasarelas para los viandantes.

Figura 3. Pasarelas para peatones.

A su vez, los vehiculos que deban circular sobre zanjas abiertas, quedaran protegidas mediante plataforma

de chapa de acero de 10 mm de espesor, apoyada sobre manta antirroca como material amortiguador y

Pagina 9



AGRUPACION DE INTERES PROYECTO DE URBANIZACION, TEXTO REFUNDIDO, UNIDAD DE
URBANISTICO UE 07.2b DE EJECUCION 07.2b DEL P.G.O.U. DE L’ALCUDIA (VALENCIA)

L’ALCUDIA (VALENCIA)

DOCUMENTO N° 5: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

fijado mediante cemento rapido evitando su vibracién al paso de los vehiculos y mantenimiento en

condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.

Figura 4. Plataforma paso vehiculos sobre zanjas.

2.9. SERVICIOS ENTERRADOS

Se tendra especial consideracién para los servicios enterrados, tomando medidas preventivas indicadas
en los planos de proyecto y los facilitados por las diferentes compafiias y administraciones afectadas, para
lo que el contratista de la obra debera ponerse en contacto previamente con todos ellos para localizar las

infraestructuras existentes con el mayor grado de detalle posible.

2.10. PROCESOS DE OBRA

Para el andlisis de riesgos y medidas de prevencion a adoptar, se dividiran las obras en una serie de
trabajos por especialidades o unidades constructivas, dentro de cada uno de los apartados
correspondientes a la obra civil y al montaje, asi como en una serie de equipos técnicos y medios auxiliares
necesarios para llevar a cabo la ejecucion de las mismas.

Dentro de estas divisiones habra que tener en cuenta si existen instalaciones en tramos aéreos,
subterraneos o mixtos, ya que, légicamente, los riesgos y medidas preventivas varian en funcién de la

ejecucion de dichos trabajos.

El siguiente analisis de riesgos sobre el proyecto de ejecucién podra ser variado por cada uno de los
contratistas adjudicatarios en su propio Plan de Seguridad y Salud, cuando sea adaptado a la tecnologia

de construccién que les sea de aplicacion.

) FASES DEL PROCESO CONSTRUCTIVO

El proceso constructivo a seguir para desarrollo de los trabajos, es el siguiente:
=  Replanteo.
= Implantacion y desvios provisionales.
=  Demoliciones y reposiciones.
=  Movimiento de tierras.

= Red de saneamiento y drenaje.
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=  Capas Granulares.

= Encintados.

» Instalaciones y servicios urbanos afectados y/o mejorados.
o Red de agua potable.
o Red de suministro eléctrico. Red de alumbrado.
o Red de telecomunicaciones.
o Red de suministro de gas.

=  Soleras de hormigén.

= Pavimentacion de aceras y zonas peatonales.

=  Jardineria y mobiliario urbano.

*»  Firmes bituminosos. Sefalizacion.

=  Eliminacién de vallas y defensas.

¢ MEDIOS AUXILIARES

Los medios auxiliares y maquinaria que se prevé que puedan ser utilizados durante las obras son:

Pala frontal. Retroexcavadora con bivalva y martillo.
Compresor. Camion hormigonera.
Tractor con remolque. Motovolquete (Dumper).
Vehiculos ligeros todo-terreno. Bomba para hormigonado.
Grla autopropulsada. Cestas elevadoras.
Camion-pluma. Moto bomba.
Vibradores de hormigon. Plantilla de nivelacion.
Equipos de izado. Pilotos de acero de diversos diametros.
Poleas de tendido. Cabrestante hidraulico con dispositivo de blo-
Fresadora hidraulica queo.
Protecciones metalicas para cruzamientos. Gatos alza bobinas
Mangueras de cable aislado. Protecciones de madera para cruzamientos.
Aparejos. Emisoras.
Estribos. Taquimetros.
Escaleras. Andamios tubulares. Detectores de tension.
3. RIESGOS Y MEDIDAS PREVISTAS DE LOS PROCESOS DE OBRA

El Contratista podra proponer cambios en el proceso productivo, justificandolos ante el coordinador de
seguridad en fase de ejecucion desarrollando un procedimiento en el que se indiquen los riesgos, medidas

y protecciones a adoptar.
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3.1. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LOS PROCESOS DE OBRA

3.1.1 REPLANTEO

= RIESGOS
o Caida de personas al mismo nivel.
o Golpesy cortes por objetos o herramientas.
o Caida de objetos en manipulacion.
o Accidente de trafico.
o Contacto eléctrico directo o indirecto.
o Caida de objetos por desplome o derrumbe.
o Accidente por sustancias nocivas o toxicas.
o Temperaturas ambientales extremas.

= MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

Realizar los trabajos de replanteo sin la presencia de obstaculos en la zona correspon-

diente.

El personal de replanteo permanecera atento a cualquier otra actividad que se desarrolle

en las cercanias evitando posibles interferencias con dichas actividades.

En caso de simultaneidad con otros trabajos, se dispondra la sefializacion adecuada en
los puntos ocupados por el personal que realice los replanteos. Si fuese necesario, se

utilizara ropa de proteccion de alta visibilidad (chalecos reflectantes).

Los medios auxiliares, como cintas métricas, miras y jalones, estaran fabricados con ma-
teriales dieléctricos o adecuadamente aislados cuando la existencia de riesgo eléctrico asi

lo exija.

El traslado y almacenamiento de los medios auxiliares se realizara conforme a las consig-
nas preventivas indicadas en los apartados "Manipulacién manual de cargas" y "Carga

transporte y descarga”.

Durante el clavado de estacas o clavos mediante mazas o martillos, hacer uso de guantes

de proteccidn contra riesgos mecanicos.

= EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

O

O

Casco de seguridad.

Calzado de proteccion béasico (resistente y con puntera resistente a impactos) con resis-

tencia a la perforacion.

Ropa de proteccidn de alta visibilidad (chalecos reflectantes).
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. PROTECCIONES COLECTIVAS
o Sefializacion homologada indicativa de riesgo
o Cordon reflectante o cinta de balizamiento para delimitacion de areas afectadas
o Conosy jalones de sefalizacion

3.1.2 IMPLANTACION Y DESVIOS PROVISIONALES

. RIESGOS
o Caida de personas al mismo nivel
o Golpesy cortes por objetos o herramientas
o Caida de objetos en manipulacion
o Accidente de trafico

= MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

o El personal de replanteo permanecera atento a cualquier otra actividad que se desarrolle

en las cercanias evitando posibles interferencias con dichas actividades.

o En caso de simultaneidad con otros trabajos, se dispondra la sefializaciéon adecuada en

los puntos ocupados por el personal que realice los replanteos. Si fuese necesario, se

utilizara ropa de proteccion de alta visibilidad (chalecos reflectantes).
= EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

o Casco de seguridad.

o Calzado de proteccion basico (resistente y con puntera resistente a impactos) con resis-

tencia a la perforacion.
o Ropa de proteccion de alta visibilidad (chalecos reflectantes).
. PROTECCIONES COLECTIVAS
o Sefializacién homologada indicativa de riesgo
o Cordon reflectante o cinta de balizamiento para delimitacién de areas afectadas
o Conos y jalones de sefializacién

3.1.3 DEMOLICIONES Y REPOSICIONES

] RIESGOS
o Caidas a distinto nivel
o Caidas desde maquinaria
o Caida de material transportado

o Pisada sobre objetos
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Contactos eléctricos

Atropellos o golpes con vehiculos
Incendios

Ambiente polvoriento

Ruido

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

(@]

Orden y limpieza del tajo. Zonas de paso libres de obstaculos. Tendido de instalaciones
preferentemente aéreo (min. 2m). Accesos libres y adecuados

Subir y bajar frente a la maquina. No saltar de la maquina. Subir y bajar por accesos
previstos en la maquina. Subir y bajar manteniendo tres puntos de contacto. No transportar
personas en la maquina. Asideros en condiciones. Mantener accesos limpios. Acopio de
material adecuado.

Eleccion, revision, mantenimiento, limpieza y uso adecuado de la herramienta. Uso de

bolsa portaherramientas. No realizar actitudes inseguras.

Precaucion con lineas eléctricas aéreas y subterraneas. Guardar distancias de seguridad.
No circular con volguete levantado. Recabar informacion situacion lineas de las compa-
fifas suministradoras. No manipular herramienta eléctrica. Corte previo instalacion eléc-

trica. Herramienta con proteccién eléctrica.

No fumar junto a fungibles. No hacer fuego en el area de trabajo. No cortar con soplete

recipientes fungibles.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

(@]

(@]

o

Casco de seguridad

Calzado de proteccion basico (resistente y con puntera resistente a impactos) con resis-

tencia a la perforacién
Ropa de proteccion de alta visibilidad (chalecos reflectantes).
Gafas de proteccién. Mascarilla anti polvo

Protectores auditivos

PROTECCIONES COLECTIVAS

O

Galibos en lineas eléctricas aéreas. Excavacion manual junto LE subterraneas. Toma de

tierra. Interruptor diferencial.
Extintor incendios en area de trabajo
Magquinas con aislamiento acustico

Balizamiento zona acopios
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Balizamiento zona de desescombro

Lona de proteccion anti polvo

3.14 DESVIO, REPOSICION Y, EN SU CASO, MEJORA DE LOS SERVICIOS AFECTADOS

= RIESGOS

(@]

(@]

O

O

Caida de personas al mismo nivel
Golpes y cortes por objetos o herramientas
Caida de objetos en manipulacién

Accidente de trafico

= MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

El personal de replanteo permanecera atento a cualquier otra actividad que se desarrolle

en las cercanias evitando posibles interferencias con dichas actividades.

En caso de simultaneidad con otros trabajos, se dispondré la sefializacién adecuada en
los puntos ocupados por el personal que realice los replanteos. Si fuese necesario, se
utilizara ropa de proteccion de alta visibilidad (chalecos reflectantes).

= EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

(@]

O

Casco de seguridad

Calzado de proteccion basico (resistente y con puntera resistente a impactos) con resis-

tencia a la perforacion

Ropa de proteccion de alta visibilidad (chalecos reflectantes).

* PROTECCIONES COLECTIVAS

(@]

O

(@]

Sefializacion homologada indicativa de riesgo
Cordon reflectante o cinta de balizamiento para delimitacién de areas afectadas

Conos y jalones de sefalizacion

3.15 MOVIMIENTOS DE TIERRAS

» RIESGOS
o Caidas a distinto nivel
o Caidas al mismo nivel
o Caidas desde la maquina
o Desprendimientos
o Desplome de tierras
o Vuelco de maquinas Retroexcavadora, Pala Cargadora
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Ruido

Contactos eléctricos

Polvo

Rotura de servicios existentes

Atropellos o golpes con vehiculos

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

(@]

O

Si el transito de vehiculos y personas es muy intenso en la zona de actuacion el borde de

excavacioén estara protegido de forma que se evite la caida de vehiculos o personas
Orden y limpieza del tajo

Controlar paredes excavacion después de grandes lluvias, heladas o desprendimientos, o
tras interrupcion prolongada

Talud o bataches, segln ordenes de la Direccidon Facultativa
Escalonamiento del terreno con mermas o terrazas:

Controlar paredes excavacion después de grandes lluvias, heladas o desprendimientos, o
tras interrupcién prolongada.

Precaucion con lineas eléctricas aéreas y subterraneas. Guardar distancias de seguridad

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

(@]

O

Casco de seguridad

Calzado de proteccion basico (resistente y con puntera resistente a impactos) con
resistencia a la perforacion

Ropa de proteccion de alta visibilidad (chalecos reflectantes).
Gafas de proteccién. Mascarilla anti polvo
Protectores auditivos

Cinturén de seguridad

PROTECCIONES COLECTIVAS

O

Vallado del borde excavacion con barreras de hormigdn tipo new-jersey, valla tipo

ayuntamiento o vallado perimetral de pie de hormigén
Balizamiento excavaciones a 1,5 m del borde
Sefializacion de huecos

Balizamiento excavaciones a 1,5 m del borde
Entibacion de las zanjas a partir de 1,35 m

Apuntalamientos y apeos
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o Gélibos en lineas eléctricas aéreas. Excavacion manual junto LE subterrdneas. Toma de
tierra. Interruptor diferencial.

o Extintor incendios en area de trabajo

o Maquinas con aislamiento acustico

o Balizamiento zona acopios

o Balizamiento zona de desescombro

o Lona de proteccion anti polvo

3.1.6 EXCAVACION DE ZANJAS

» RIESGOS
o Caidas a distinto nivel.
o Caidas al mismo nivel.
o Caidas desde la maquina.
o Caida de materiales.
o Desprendimientos.
o Desplome de tierras
o Sepultamientos, atrapamientos y contusiones.
o Vuelco de maquinas Retroexcavadora, Pala Cargadora
o Inferencia de conducciones subterrdneas.
o Inferencia de conducciones aéreas.
o Ruido
o Contactos eléctricos
o Polvo
o Rotura de servicios existentes
o Atropellos o golpes con vehiculos
= MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

o Antes de comenzar los trabajos de movimiento de tierras, deberan tomarse medidas para
localizar y reducir al minimo los peligros debidos a cables subterraneos y demas sistemas

de distribucién.

o Deberan preverse vias seguras para entrar y salir de la excavacion. Asimismo, deberan
permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de incendio, irrupcion de
agua o caida de materiales.
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o Puede prevenirse la caida de personas a través del propio sistema de ejecucion, o
instalando medios de proteccién colectiva (como sistemas provisionales de proteccion de

borde), todo ello complementado mediante la oportuna sefializacion.

o Asimismo, se deberan prever sistemas que permitan pasar de un lado de la zanja al otro,
de manera segura, en caso necesario. Especial cuidado en los medios de paso, en caso

de que puedan acceder peatones (interferencia con terceros).

o Para prevenir la caida de materiales, los acopios de estos deben mantenerse a una

distancia prudencial del borde de la excavacion.

o Para prevenir las caidas de vehiculos y peatones, en general se considerara la zona a
acotar no menor a un metro para el transito de peatones y no menor de 2 m para vehiculos,

medidos desde el borde del corte.

o Deberan adoptarse las precauciones necesarias para que los trabajadores no
permanezcan en el radio de accion de los equipos de trabajo. También es importante

utilizar los medios y accesorios de elevacion adecuados.

o Entre los agentes fisicos, destacan el ruido y vibraciones, sobre todo debido al tipo de
equipos de trabajo empleados. Entre los agentes quimicos destaca la exposicion por
inhalacion (con mencién especial al amianto, presente en muchos trabajos de

manipulacion y corte de canalizaciones de fibrocemento).

o La falta de espacio impide una postura confortable. A esto hay que afadirle la
manipulacién de herramientas y cargas, demasiado pesadas, en equilibrio inestable o en
posturas desfavorables. Para cada profundidad y fase de ejecucién que precise de acceso
de operario a la zanja o pozo, aquel dispondra para su movimiento entre la entibacién u

obra ejecutada, de un circulo libre de diametro no menor a 0.80 m.

o En general, el riesgo de derrumbamiento se puede evitar fundamentalmente aplicando
dos medidas: proteccién por distancia o proteccion mediante sistemas de entibacion,

blindaje, apeo, taludes u otras medidas adecuadas.

o Debera entibarse siempre, cualquier zanja de profundidad igual o superior a 1,3 m. Para
profundidades menores, la necesidad de entibacion dependera del tipo de terreno y de la

solicitacién a la que esté sometido el corte.

o Serecomienda la utilizacién de sistemas de entibacion metalicos, con mayor superficie de
entibacion y menor nimero de compontes que las entibaciones de madera. En cualquier

caso, las entibaciones deben ser cuajadas.

o Los codales son esenciales para la seguridad de la entibacion, puesto que son los
travesafios que soportan los esfuerzos de compresion y traccion del terreno y unen las
planchas de entibacion rigidamente o con articulaciones de mayor o menor angulo de giro.

Es importante preservar los codales de los golpes del cazo de la excavadora. No se deben
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arrastrar ni empujar los cajones apoyando el cazo en los codales. Los cajones no deben
levantarse enganchando las cadenas en los codales.

o Es preceptiva la presencia de recursos preventivos en obra.

. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

o Calzado de seguridad.

o Guantes de proteccion metalica.

o Casco de proteccion.

o Ropa adecuada a las condiciones climaticas.
. PROTECCIONES COLECTIVAS

o Vallado del borde excavacién con barreras de hormigdn tipo new-jersey, valla tipo

ayuntamiento o vallado perimetral de pie de hormigon
o Balizamiento excavaciones a 1,5 m del borde
o Sefalizacion de huecos
o Balizamiento excavaciones a 1,5 m del borde
o Entibacién de las zanjas a partir de 1,30 m
o Apuntalamientos y apeos

o Galibos en lineas eléctricas aéreas. Excavacion manual junto LE subterrdneas. Toma de

tierra. Interruptor diferencial.
o Extintor incendios en area de trabajo
o Maquinas con aislamiento acustico
o Balizamiento zona acopios
o Balizamiento zona de desescombro
o Lona de proteccién anti polvo

3.1.7 RED DE DRENAJE Y SANEAMIENTO

= RIESGOS
o Caidas a distinto nivel
o Caidas al mismo nivel
o Sepultamiento por desprendimientos
o Pisadas sobre objetos
o Atrapamiento

o Sobreesfuerzos
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Contactos eléctricos
Quemaduras
Explosiones
Incendios

Atropellos o golpes con vehiculos.

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

(@]

(@]

O

Si el transito de vehiculos y personas es muy intenso en la zona de actuacion el borde de
excavacioén estara protegido de forma que se evite la caida de vehiculos o personas

Orden y limpieza del tajo

Bascular en terreno horizontal

Estudio de los movimientos del camidn

No situarse en el radio de accién de la maquinaria
Maniobras dirigidas por sefalista

Ordenar tréafico de méaquinas y vehiculos

Regar la zona de trabajo

No fumar junto a fungibles

Precaucion con lineas eléctricas aéreas y subterraneas

Guardar distancias de seguridad

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

(@]

(@]

O

O

Casco de seguridad

Calzado de proteccién béasico (resistente y con puntera resistente a impactos) con resis-
tencia a la perforacion

Ropa de proteccion de alta visibilidad (chalecos reflectantes).
Gafas de proteccién. Mascarilla anti polvo
Protectores auditivos

Cinturén de seguridad

PROTECCIONES COLECTIVAS

O

O

O

o

Balizamiento excavaciones a 1m del borde
Sefializacién de huecos
Sefializar distancia de seguridad al borde excavacion

Entibacion si fuera necesario
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Senfializacién cortes y desniveles

Sefiales acusticas y luminosas
Balizamiento zona de trabajo

Extintor en zona de trabajo

Extintor en cabina vehiculos

Colocar gélibos en lineas eléctricas aéreas
Sefializacion de cortes y desniveles

Pértico de seguridad en maquinas

3.1.8 ENCINTADOS

» RIESGOS
o Caidas al mismo nivel
o Caida de cargas
o Golpesy cortes por objetos o herramientas
o Proyeccion de fragmentos o particulas
o Sobreesfuerzos
o Afecciones en la piel por dermatitis de contacto
o Polvo
o Atropellos o golpes con vehiculos

= MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

Orden y limpieza del tajo

Accesos y zonas de paso libres de obstaculos
Atencion en época de heladas

Prever zonas para apilado de palets

Medios auxiliares

Flejado correcto de cargas

Transportar palets sin romper flejes

Apilado correcto transporte sobre dimpers y carretillas
No situarse bajo cargas suspendidas

Dirigir la maniobra con cuerdas y sefialista

No soltar la carga sin asegurar
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Uso de tenazas para el transporte de bordillos excesivamente pesados (2 personas)
Uso de bolsa porta-herramientas

Eleccién, revision, mantenimiento, limpieza y uso adecuado de las herramientas

No cortar los flejes de amarrado de los materiales tirando con las manos

Realizar transporte sobre medios auxiliares sin que sobresalga la carga por los laterales
Uso de bolsa porta-herramientas

Uso de carretillas y medios auxiliares

Levantamiento de cargas sin doblar la espalda

Acortar en lo posible las distancias a recorrer

No rebasar nunca el maximo de carga manual transportada por un solo operario, por en-

cima de 25 kg

Uso de tenazas para el transporte de bordillos excesivamente pesados (2 personas)
Limpieza personal

Evitar contacto de cemento con la piel

Trabajar de espaldas al viento

Cortar las piezas en lugares ventilados

No situarse en el radio de accion de la maquinaria
Maniobras dirigidas por sefialista

Ordenar trafico de maquinas y vehiculos

Atencion al trabajo que se esté realizando

Acceso para vehiculos distinto de peatones

Establecer vias de circulacion

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

(@]

O

O

Cinturén antilumbago
Guantes de goma
Mascarilla antipolvo
Casco de seguridad

Calzado de proteccion basico (resistente y con puntera resistente a impactos) con resis-

tencia a la perforacion

Ropa de proteccion de alta visibilidad (chalecos reflectantes).

PROTECCIONES COLECTIVAS
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o Balizamiento zona acopios

o Proteccion parte movil maquinas

o Avisador acustico de marcha atras

o Bocinay sefiales luminosas

o Balizamiento zona de trabajo

o Sefializacion de recorridos, accesos e interferencias

3.1.9 CAPAS GRANULARES

= RIESGOS
o Caidas a distinto nivel
o Caidas desde la maquina
o Desplome de tierras
o Vuelco de camion
o Atropellos o golpes con vehiculos
o Contactos eléctricos
o Caidas al mismo nivel
o Desprendimientos
o Ruido
o Polvo
o Atropellos o golpes con vehiculos

» MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR
o Atencibn a los cortes del terreno
o Atencién a huecos horizontales
o No acercarse a los bordes del terreno
o Subiry bajar frente a la maquina
o No saltar de la maquina
o Subiry bajar por accesos previstos en la maquina. Peldafios antideslizantes
o Subiry bajar manteniendo tres puntos de contacto
o No transportar personas en la maquina
o Mantener accesos limpios

o No fumar junto a fungibles
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No hacer fuego en el area de trabajo
Posicionamiento estable de las patas
Atencion estabilidad del terreno

La cuba de riego dispondra de una salida de agua lateral para no tener que aproximarse

peligrosamente a estos bordes

No fumar durante el repostaje de vehiculos

Regar la zona de trabajo

Bascular en terreno horizontal

Estudio de los movimientos del camidn

Carga de material centrada en camion

Inspeccién ocular de itinerarios

Respetar distancia de seguridad a borde de zanjas

Revisar freno y direccién

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

O

(@]

(@]

(@]

Casco de seguridad

Calzado de proteccién béasico (resistente y con puntera resistente a impactos) con resis-

tencia a la perforacion

Ropa de proteccion de alta visibilidad (chalecos reflectantes).
Gafas de proteccion. Mascarilla anti polvo

Protectores auditivos

Cinturén de seguridad

PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento excavaciones a 1 m del borde
Sefializacion de huecos

Sefializacion cortes y desniveles

Lona de proteccion en la carga del camién
Sefiales acusticas y luminosas
Balizamiento zona de trabajo

Extintor en zona de trabajo

Sefializacién de cortes y desniveles

Pértico de seguridad en maquinas
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3.1.10 INSTALACIONES Y SERVICIOS URBANOS

» RIESGOS
o Caidas a distinto nivel
o Caidas al mismo nivel
o Sepultamiento por desprendimientos
o Pisadas sobre objetos
o Atrapamiento
o Sobreesfuerzos
o Contactos eléctricos
o Quemaduras
o Explosiones
o Incendios

O

Atropellos o golpes con vehiculos.

= MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

(@]

O

O

Si el transito de vehiculos y personas es muy intenso en la zona de actuacion el borde de
excavacion estara protegido de forma que se evite la caida de vehiculos o personas

Orden y limpieza del tajo

Bascular en terreno horizontal

Estudio de los movimientos del camién

No situarse en el radio de acciéon de la maquinaria
Maniobras dirigidas por sefalista

Ordenar trafico de maquinas y vehiculos

Regar la zona de trabajo

No fumar junto a fungibles

Precaucion con lineas eléctricas aéreas y subterraneas

Guardar distancias de seguridad

= EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

O

O

Casco de seguridad

Calzado de proteccion béasico (resistente y con puntera resistente a impactos) con resis-

tencia a la perforacion

Ropa de proteccidn de alta visibilidad (chalecos reflectantes).
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O
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DOCUMENTO N° 5: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Gafas de proteccidn. Mascarilla anti polvo
Protectores auditivos

Cinturén de seguridad

= PROTECCIONES COLECTIVAS

(@]

(@]

Balizamiento excavaciones a 1 m del borde
Sefializacion de huecos

Sefializar distancia de seguridad al borde excavacion
Entibacion si fuera necesario

Senfializacion cortes y desniveles

Sefiales acusticas y luminosas
Balizamiento zona de trabajo

Extintor en zona de trabajo

Extintor en cabina vehiculos

Colocar galibos en lineas eléctricas aéreas
Sefializacién de cortes y desniveles

Pértico de seguridad en maquinas

3.1.11 TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE ELEMENTOS EN TENSION

= RIESGOS

(@]

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel
Contactos eléctricos directos
Contactos eléctricos indirectos
Electrocuciones

Incendios

= MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

O

Todos los trabajos se realizaran segun lo establecido en el Real Decreto 614/2001, de 8

de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la seguridad y salud de los

trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Se define como trabajador autorizado como el trabajador que ha sido autorizado por el

empresario para realizar determinados trabajos con riesgo eléctrico, en base a su capaci-

dad para hacerlos de forma correcta.
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o Se define trabajador cualificado como el trabajador autorizado que posee conocimientos
especializados en materia de instalaciones eléctricas, debido a su formacion acreditada,

profesional o universitaria, 0 a su experiencia certificada de 2 0 mas afios.

o Todo trabajo en las proximidades de lineas eléctricas o elementos en tensién sera orde-
nado y dirigido por el jefe del trabajo (que sera un trabajador cualificado), el cual sera el
responsable de que se cumplan las distancias de seguridad, y podran ser realizados por
trabajadores autorizados.

o Cuando se utilicen grlas o aparatos elevadores, se respetaran las distancias minimas de
seguridad, para evitar no sélo el contacto sino también la excesiva cercania a lineas con
tension (segun criterios del R.D. 614/2001, Anexo V, Trabajos en Proximidad). El personal

que no opere estos equipos, permanecera alejado de ellos.

o En trabajos en lineas, se colocaran tantos equipos de puesta a tierra y en cortocircuito
como posibles fuentes de tension confluyan en el lugar de trabajo, siendo estos equipos
de Puesta a Tierra de caracteristicas adecuadas a la tensién de la linea, segun criterios
del R.D. 614/2001.

o Es obligatorio el uso de equipos de proteccion adecuados al riesgo de cada trabajo, tales
como: banquetas o alfombrillas aislantes, pértigas, guantes, casco, pantalla facial, herra-
mienta aislada, asi como cualquier otro elemento de proteccién, tanto individual como co-
lectivo, homologado.

o Cuando en la proximidad de los trabajos haya partes activas, se aislardn conveniente-
mente mediante vainas, capuchones, mantas aisladas, etc. en todos los conductores, in-

cluido el neutro.

o Las distancias de seguridad para trabajar pr6ximos a Lineas Eléctricas o elementos con
tension mantendran las siguientes distancias de seguridad, quedando terminantemente
prohibido realizar trabajos sin respetar estas distancias;

DISTANCIAS LIMITE DE LAS ZONAS DE TRABAJO

Un OpEL-1 DOpEL-2 DOROX-1 DpR0HE-2
<1 LT LT 70 300
3 62 52 112 300
& 62 53 112 300
10 &5 55 115 300
15 BB a7 1lle 300
20 T2 &0 122 300
30 BZ 1 132 300
45 g8 73 148 300
1 120 B5 170 300
110 1&0 1400 210 500
132 180 110 330 500
22 20 1&0 410 500
400 3580 250 540 700
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Un: Tensién nominal de la instalacion (kV).

Dpel-1: distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista el riesgo de

sobretension por rayo (cm).

DpEL-2: distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el riesgo

de sobretension por rayo (cm).

Dprox-1: distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible
delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la

realizacion del mismo (cm).

Dprox-2: distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte
posible delimitar con precisién la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa

durante La realizacion del mismo (cm).

Nota: Las distancias para valores de tension intermedios se calcularan por interpolacion

lineal.

DPEL-1 o DPEL-2

amenio en
18i6n

A4

‘ona de peligro

RIESGO ELECTRICO

Zona de proximidad es el espacio delimitado alrededor de la zona de peligro, desde la que el

trabajador puede invadir accidentalmente est4 Ultima.

DPROX-1 0 DPK DPEL-1 0 DPEL-2

smento en
1sién

‘ona de peligro

Zona de proximidad

Preparacion del trabajo
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o Antes de iniciar el trabajo en proximidad de elementos en tensién, un trabajador autorizado
(B.T.), o un trabajador cualificado (A.T.), determinara la viabilidad del trabajo, permane-

ciendo fuera de la zona de peligro o lo mas alejado de ella

o De ser el trabajo visible, deberan adoptarse las medidas de segundad necesarias para

reducir al minimo posible:
»= Elndmero de elementos en tension

»= Las zonas de peligro de los elementos que permanezcan en tension, mediante la
colocacién de pantallas, barreras, envolventes o protectores aislantes cuyas ca-

racteristicas y forma de instalacién garanticen su eficacia protectora

= En todo caso, el trabajador debera estar fuera de la zona de peligro (Dpei) y lo

més alejado de ella que el trabajo permita.

= Si a pesar de las medidas adoptadas, siguen existiendo elementos en tensién

cuyas zonas de peligro son accesibles, se debera:

e Delimitar la zona de trabajo respecto a las zonas de peligro mediante la
colocacién de obstaculos o galibos cuando exista el menor riesgo de que

puedan ser invadidas, aunque sea solo de forma accidental.

¢ Informar a los trabajadores directa o indirectamente implicados, de los
riesgos existentes, la situacion de los elementos en tension, los limites de
la zona de trabajo y cuantas precauciones y medidas de seguridad deban
adoptar para no invadir la zona de peligro, comunicandoles, ademas, la
necesidad de que ellos, a su vez, informen sobre cualquier circunstancia

que muestre la insuficiencia de las medidas adoptadas.

= En trabajos en lineas, se colocaran tantos equipos de puesta a tierra y en corto-
circuito como posibles fuentes de tensién confluyan en el lugar de trabajo, siendo

estos equipos de caracteristicas adecuadas a la tensién de la linea.
Realizacion del trabajo

o Cuando las medidas adoptadas en aplicacién de los dispuesto en los apartados anteriores
no sean suficientes para protegerse a los trabajadores frente al riesgo eléctrico, los
trabajos seran realizados, una vez tomadas las medidas de delimitacion e informacion

indicadas, por trabajadores autorizados, o bajo la vigilancia de uno de éstos.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
o Casco de seguridad contra arco eléctrico
o Guantes de trabajo

o Guantes dieléctricos para alta y baja tensién
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o Gafas de proteccién o pantalla de proteccion facial contra arco eléctrico
o Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante
* PROTECCIONES COLECTIVAS
o Equipos de puesta a tierra
o Cadenas de sefializacion
o Tejas aislantes para aislar las partes activas de una linea

3.1.13 TRABAJOS EN TENSION

= RIESGOS
o Caidas al mismo nivel
o Caidas a distinto nivel
o Calda de objetos en manipulacion
o Contactos eléctricos
o Incendios
e MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

o Se seguirdn en todo momento las especificaciones descritas en el R.D: 614/2001 sobre
Disposiciones minimas para la proteccidon de la salud y seguridad de los trabajadores

frente al riesgo eléctrico.

o Todos los trabajadores cualificados que intervengan en los trabajos en tension, deben
estar adecuadamente formados y entrenados en los métodos y procedimientos especifi-

cos utilizados en este tipo de trabajo.

o Esta formacion debera incluir la aplicacion de primeros auxilios a los accidentes por cho-
que eléctrico, asi como procedimientos de emergencia. Los trabajos en lugares donde la
comunicacién sea dificil por su orografia, confinamiento u otras circunstancias, deberan
realizarse estando presentes, al menos, dos trabajadores con formacién en materia de

primeros auxilios.

o Conviene ademas prever una formacion y entrenamiento adicionales en caso de utiliza-

cion de nuevas técnicas y procedimientos realizados menos de una vez al afio.

o Deberan especificarse las caracteristicas, utilizacion, almacenamiento, conservacion,
transporte e inspecciones de las herramientas, equipos y materiales utilizados en los tra-

bajos en tensién.
e EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
o Casco de seguridad contra arco eléctrico

o Proteccién ocular tipo pantalla facial o gafas contra arco eléctrico
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o Calzado de seguridad con puntera resistente a impactos y suela aislante y antideslizante
o Arnés de seguridad
o Ropa de trabajo adecuada a la climatologia
o Guantes dieléctricos para alta y baja tensién
o Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos
o Banquetas u alfombrillas aislantes
o Pértigas aislantes
= PROTECCIONES COLECTIVAS

o Lazona de trabajo deberéa sefializarse y/o delimitarse adecuadamente segun lo dispuesto
en el Anexo Il del R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia
de sefializacién de segundad y salud en el trabajo. Si es necesario, durante la realizacién
de los trabajos se colocara una sefializacién adecuada para llamar la atencién sobre los

riesgos mas significativos.
o Disponer de un extintor apto para los tipos de fuego que se puedan producir.

3.1.14 RED DE ALUMBRADO

Ademas de las indicadas en los apartados anteriores, con caracter general seran de aplicacion las

siguientes:

» RIESGOS
o Caidas al mismo nivel
o Caidas a distinto nivel
o Caidas de objetos sobre operarios
o Choques o golpes sobre objetos
o Fuertes vientos
o Contactos eléctricos directos e indirectos
o Trabajos en condiciones de humedad
o Sobreesfuerzos

e MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR
o Ordeny limpieza en vias de circulacion
o Ordeny limpieza de los lugares de trabajo
o Recubrimiento o distancia de seguridad 1 m a lineas eléctricas de BT

o No permanecer en el radio de accién de la maquinaria
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Puesta a tierra de cuadros, masas y maquinas sin doble aislamiento
Cintas de sefializacién y balizamiento a 10 m de distancia

Vallados del perimetro completo de la obra, resistente y de altura =2 m
Extintor de polvo seco, de eficacia 21 A —113B

Evacuacion de escombros

Informacién especifica de la obra

Cursos y charlas de formacion

e EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

(@]

O

Cascos de seguridad

Calzado protector

Ropa de trabajo

Ropa impermeable (en caso de ser necesario por condiciones climatolégicas)

Gafas de seguridad

e EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

(@]

O

Toma de tierra, interruptor diferencial
Clavijas normalizadas en maquinas

La instalacion eléctrica cumplira el R.E.B.T.
Distancias de seguridad a lineas eléctricas
Balizamiento zona de trabajo

Senfalizacién cortes y desniveles

Avisador acustico de marcha atras

Bocina y sefiales luminosas

Balizamiento zona de trabajo

Senfializacién

Definir zonas de paso

Sefializacion

Definir zonas de paso

3.1.15 SOLERAS DE HORMIGON

= RIESGOS
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o Caidas al mismo nivel
o Caida de cargas
o Golpes y cortes por objetos o herramientas
o Proyeccién de fragmentos o particulas
o Sobreesfuerzos
o Afecciones en la piel por dermatitis de contacto
o Polvo
o Atropellos o golpes con vehiculos
MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR
o Atencibn lineas eléctricas aéreas
o Revisar estado de cables de alimentacion, del prolongador y de las clavijas y enchufes
o Conexionado a cuadros eléctricos con clavija macho-hembra
o Realizar tendido de cables fuera de zonas de paso y/o acopio
o Herramienta eléctrica portatil de doble aislamiento
o Limpieza personal
o Evitar contacto de cemento con la piel
o Inspeccion de itinerarios
o Manejo por personal autorizado
o No situarse en el radio de accion de la maquinaria
o lluminacién adecuada
o Maniobras dirigidas por sefalista
o Ordenar trafico de maquinas y vehiculos
o Acceso para vehiculos distinto de peatones
o Establecer vias de circulacion
o Levantamiento de cargas sin doblar la espalda
o Acortar en lo posible las distancias a recorrer

o No rebasar nunca el maximo de carga manual transportada por un sélo operario, por en-

cima de 25 kg
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

o Cinturén antilumbago
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o Guantes de goma
o Mascarilla antipolvo
o Casco de seguridad

o Calzado de proteccién basico (resistente y con puntera resistente a impactos) con resis-

tencia a la perforacién
o Ropa de proteccion de alta visibilidad (chalecos reflectantes).
* PROTECCIONES COLECTIVAS
o Toma de tierra, interruptor diferencial
o Clavijas normalizadas en maquinas
o Lainstalacion eléctrica cumplira el R.E.B.T.
o Distancias de seguridad a lineas eléctricas
o Balizamiento zona de trabajo
o Sefializacién cortes y desniveles
o Avisador acustico de marcha atras
o Bocinay sefiales luminosas
o Balizamiento zona de trabajo
o Sefalizacion
o Definir zonas de paso
o Sefializacién
o Definir zonas de paso

3.1.16 PAVIMENTACION

» RIESGOS
o Caidas al mismo nivel
o Caida de cargas
o Golpesy cortes por objetos o herramientas
o Proyeccion de fragmentos o particulas
o Sobreesfuerzos
o Afecciones en la piel por dermatitis de contacto

o Polvo
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o Atropellos o golpes con vehiculos
MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR
o Ordeny limpieza del tajo
o Accesos y zonas de paso libres de obstaculos
o Atencién en época de heladas
o Prever zonas para apilado de palets
o Medios auxiliares
o Flejado correcto de cargas
o Transportar palets sin romper flejes
o Apilado correcto transporte sobre dimpers y carretillas
o No situarse bajo cargas suspendidas
o Dirigir la maniobra con cuerdas y sefialista
o No soltar la carga sin asegurar
o Uso de tenazas para el transporte de bordillos excesivamente pesados (2 personas)
o Uso de bolsa porta-herramientas
o Eleccion, revision, mantenimiento, limpieza y uso adecuado de las herramientas
o No cortar los flejes de amarrado de los materiales tirando con las manos
o Realizar transporte sobre medios auxiliares sin que sobresalga la carga por los laterales
o Uso de bolsa porta-herramientas
o Uso de carretillas y medios auxiliares
o Levantamiento de cargas sin doblar la espalda
o Acortar en lo posible las distancias a recorrer

o No rebasar nunca el maximo de carga manual transportada por un sélo operario, por en-

cima de 25 kg
o Uso de tenazas para el transporte de bordillos excesivamente pesados (2 personas)
o Limpieza personal
o Evitar contacto de cemento con la piel
o Trabajar de espaldas al viento

o Cortar las piezas en lugares ventilados
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o No situarse en el radio de accién de la maquinaria
o Maniobras dirigidas por sefalista
o Ordenar trafico de maquinas y vehiculos
o Atencién al trabajo que se esté realizando
o Acceso para vehiculos distinto de peatones
o Establecer vias de circulacion
. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
o Cinturén antilumbago
o Guantes de goma
o Mascarilla antipolvo
o Casco de seguridad

o Calzado de proteccion béasico (resistente y con puntera resistente a impactos) con resis-

tencia a la perforacion

o Ropa de proteccidn de alta visibilidad (chalecos reflectantes).
= PROTECCIONES COLECTIVAS

o Balizamiento zona acopios

o Proteccion parte movil maquinas

o Avisador acustico de marcha atras

o Bocinay sefiales luminosas

o Balizamiento zona de trabajo

o Sefializacion de recorridos, accesos e interferencias

3.1.17 JARDINERIA Y MOBILIARIO URBANO

= RIESGOS
o Caidas a distinto nivel
o Caidas al mismo nivel
o Caida de objetos en manipulacion
o Pisadas sobre objetos
o Golpesy cortes por objetos o herramientas

o Proyeccion de fragmentos o particulas
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Vuelco de maquinas
Sobreesfuerzos

Exposicién a sustancias toxicas
Contactos eléctricos

Atropellos o golpes con vehiculos

= MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

(@]

O

Etiguetado de envases y productos junto con fichas de seguridad
Lavarse antes de comer y al finalizar la jornada

Cambiar la ropa de trabajo al finalizar la jornada

Formacion e informacion a trabajadores

No situarse en el radio de accion de la maquinaria

lluminacion adecuada

Acceso para vehiculos distinto de peatones

Establecer vias de circulacion

Intentar mantener la columna lo mas recta posible durante el trabajo y en el transporte

manual de cargas

Evitar los movimientos bruscos

Precaucion con lineas eléctricas aéreas

Precaucion con lineas eléctricas subterraneas. Excavacién manual junto LE subterraneas
Guardar distancias de seguridad

No circular con volquete levantado

Recabar informacion situacion lineas de las compafiias suministradoras

Herramienta con doble aislamiento

= EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

(@]

Calzado de seguridad, antideslizante, con puntera reforzada
Cinturén antilumbago

Guantes uso general

Gafas de proteccion (antiparticulas)

Pantalla de proteccion

Chaleco reflectante
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= PROTECCIONES COLECTIVAS
o Galibos en lineas eléctricas aéreas
o Toma de tierra
o Interruptor diferencial
o Sefiales luminosas y acuUsticas
o Balizamiento de cortes y desniveles
o Pdrtico de seguridad en maquinas
o Lona de proteccion en la carga del camién
o Balizamiento excavaciones a 1m del borde

3.1.18 FIRMES BITUMINOSOS

» RIESGOS
o Caidas a distinto nivel
o Caidas desde la maquina
o Caidas al mismo nivel
o Proyeccion de fragmentos o particulas
o Vuelco de maquinas
o Vuelco de camion
o Contactos térmicos
o Contactos eléctricos
= MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR
o Atencién a los cortes del terreno
o Atencién a huecos horizontales
o No acercarse a los bordes del terreno
o Estudio de los movimientos del camion
o Carga de material centrada en camion
o Inspeccion ocular de itinerarios
o Frenoy direccion en buen estado
o Vascular en terreno horizontal

o Tocar maquina de riego solo personal autorizado
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Siempre que trabaje en los circuitos de aceite térmico y asfalto, vista ropas de proteccion
adecuadas

Siempre que trabaje en las zonas de aridos en caliente, tambor secador, elevador y cribas,

vista ropas de proteccion adecuadas
Precaucion con lineas eléctricas aéreas
Guardar distancias de seguridad

No circular con volquete levantado

No manipular herramienta eléctrica

= EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

(@]

O

Calzado de seguridad, antideslizante, Suela térmica
Gafas de proteccion (antiparticulas)

Botas de agua

Mandil de cuero

Cinturén de seguridad

= PROTECCIONES COLECTIVAS

(@]

O

Balizamiento excavaciones a 1,5m del borde
Sefializaciéon de huecos

Balizamiento zona acopio de materiales

Balizamiento zona no segura

Senfalizacién de cortes y desniveles

Pértico de seguridad en maquinas

Cuba de riego con dispositivo de alargue hacia el borde

Colocar galibos en lineas eléctricas aéreas

3.1.19 SENALIZACION

» RIESGOS
o Caidas al mismo nivel
o Atropellos o golpes con vehiculos
o Pisadas sobre objetos
o Golpes y cortes por objetos o herramientas
o Sobreesfuerzos

Pagina 39



AGRUPACION DE INTERES PROYECTO DE URBANIZACION, TEXTO REFUNDIDO, UNIDAD DE
URBANISTICO UE 07 2b DE EJECUCION 07.2b DEL P.G.O.U. DE L’ALCUDIA (VALENCIA)

L’ALCUDIA (VALENCIA)

DOCUMENTO N° 5: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

O

O

Andlisis previo a la ejecucion de los trabajos para detectar la existencia de zonas con
peligro de caida a distinto nivel

Evitar improvisaciones
Orden y limpieza del tajo
Delimitacion de areas de acopio

El personal que intervenga en los trabajos tendra actualizada y con las dosis de recuerdo

preceptivas la vacuna antitetanica
No situarse en el radio de accién de la maquinaria
lluminacién adecuada de vehiculos y maquinaria movil

No sobrepasar la carga maxima de la maquinaria indicada por el fabricante para evitar

movimientos indeseados de la maquina

Ordenar tréfico de maquinas y vehiculos de forma planificada Establecer zonas de circu-

lacion para vehiculos y maquinaria, por el interior de la obra, sefializados

No sobrepasar la carga maxima de la maquinaria indicada por el fabricante para evitar

movimientos indeseados de la maquina

Uso adecuado de la maquinaria por personal capacitado y formado

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

(@]

O

Casco de seguridad

Calzado de proteccion basico (resistente y con puntera resistente a impactos) con resis-

tencia a la perforacion
Ropa de proteccion de alta visibilidad (chalecos reflectantes).

Arnés de seguridad en trabajos a mas de dos metros sin proteccion

PROTECCIONES COLECTIVAS

O

Definir zonas de paso

Definir bien las vias de circulacién

Sefializacidon seguin normativa

Sefializar con antelacion a terceros situacion trabajos
El sefalista debera conocer las normas de trafico

Las maquinas estaran dotadas de luz giratoria de sefializacién de vehiculos lentos y sefial
acustica de marcha atras

Péagina 40



AGRUPACION DE INTERES PROYECTO DE URBANIZACION, TEXTO REFUNDIDO, UNIDAD DE
URBANISTICO UE 07 2b DE EJECUCION 07.2b DEL P.G.O.U. DE L’ALCUDIA (VALENCIA)

L’ALCUDIA (VALENCIA)

DOCUMENTO N° 5: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

o Bateas emplintadas
o Sefiales luminosas y acusticas para vehiculos
o Balizamiento zona de trabajo

3.1.20 ELIMINACION DE VALLAS Y DEFENSAS

. RIESGOS
o Caidas al mismo nivel
o Atropellos o golpes con vehiculos
o Pisadas sobre objetos
o Golpesy cortes por objetos o herramientas
o Sobreesfuerzos
. MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR
o No situarse en el radio de accion de la maquinaria
o Ordenar trafico de maquinas y vehiculos
o Acceso para vehiculos distinto de peatones
o Establecer vias de circulacion
. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
o Casco de seguridad

o Calzado de proteccion béasico (resistente y con puntera resistente a impactos) con resis-

tencia a la perforacion
o Ropa de proteccioén de alta visibilidad (chalecos reflectantes).
. PROTECCIONES COLECTIVAS
o Bateas emplintadas
o Sefiales luminosas y acusticas para vehiculos
o Balizamiento zona de trabajo

3.2. OTROS RIESGOS

3.2.1 RIESGOS PRODUCIDOS POR AGENTES ATMOSFERICOS

Por efecto mecanico del viento.
Por tormentas con aparato eléctrico.

Por efectos del hielo, agua o nieve.
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=  Se prevera ropa de trabajo adecuada para hacer frente a los rigores climaticos.

=  Se suspenderan los trabajos cuando los agentes atmosféricos mencionados pongan en peligro

la seguridad de los trabajadores.

3.2.2 RIESGOS DE INCENDIOS

Para la prevencion de incendios se dispondra de extintores portatiles de polvo polivalente, especialmente

cuando se realicen las instalaciones de la obra.

Los extintores se instalaran en lugares facilmente accesibles, protegidos de la radiacién solar y de las

inclemencias del tiempo.
Estos equipos se revisaran con la periodicidad que establece la legislacion vigente.

Se prestara especial atencién en la prevencién de incendios a los cuadros eléctricos, tanto provisionales
como definitivos y al almacenamiento de materiales de facil combustién, como tableros de madera,

pinturas, pegamentos, etc.

3.2.3 RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

De las modificaciones del entorno que la obra produce, se derivan riesgos que pueden producir dafios a
terceras personas no implicadas en la ejecucion de la misma, debidas a circulaciéon de vehiculos, apertura

de zanjas, etc.

Entre los riesgos cabe destacar las caidas a distinto o al mismo nivel, atropellos, golpes con o por caida

de objetos y materiales.

Se considera zona de trabajo, todo el espacio por donde se desenvuelven maquinas, vehiculos y operarios

trabajando; y zona de peligro a una franja de cinco metros alrededor de la del trabajo.

Se sefalizara, de acuerdo con la normativa vigente, el enlace con las carreteras y caminos, tomandose

las adecuadas medidas de seguridad que cada caso requiera.

Se sefializaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena a la misma,
colocandose en su caso los cerramientos necesarios, con vallas metalicas, y en la zona de peligro con

cintas de balizamiento reflectante.

Si alguna zona pudiera ser afectada por proyecciones de piedra como consecuencia de los trabajos
inherentes a la obra, se estableceran medidas de interrupcion de transito y se dispondran las oportunas

protecciones.

3.24 SEGURIDAD VIAL

Para evitar posibles accidentes a terceros se colocaran las oportunas sefiales de advertencia de salida de

camiones y de limitacion de velocidad, en la carretera, a las distancias reglamentarias.

Ser4 preciso ordenar la circulacién en sentido Unico alternativo, con la consiguiente demora para la misma.

Los efectos de esta ordenacion deberan analizarse por si fuera mas conveniente implantar otra, como por
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ejemplo un desvio provisional. Normalmente no sera necesario establecer carriles provisionales balizados,

ni siquiera para los vehiculos cuyo carril sea el afectado por las obras.
Para cada sentido de circulacién, habra que disponer:

»  Sefializacion de aviso (TP-18), complementada por un cajetin que indique la distancia a la linea

de detencion.
= Limitacién de velocidad (TR-301) hasta la detencién total.
=  Prohibicién de adelantamiento (TR-305).

Debera tenerse en cuenta, sobre todo con intensidades elevadas de circulacion, la progresion hacia atras
de la cola formada por los vehiculos detenidos, cuya longitud puede rebasar incluso la sefial TP-18 y
alcanzar zonas de visibilidad restringida, con el consiguiente peligro de accidente por alcance. Donde se

considere preciso, en funcién de la visibilidad disponible y la intensidad y velocidad previstas de circulacion:

=  Debera reajustarse la posicion de la sefial TP-18 o aumentar su nimero para tener en cuenta la

presencia de cola.

= De dia, deberé disponerse por cada lado un agente, con chaleco luminiscente, provisto de una
sefial TM-1, quien debera moverse en correspondencia con el final de la cola, para advertir de

Su presencia.

= De noche, deberéa avisarse la presencia de los semaforos (TL-1) mediante sefiales TP-3 provistas
de luces destellantes (TL-2, TL-3 6 TL-4).

Cuando se cierre un carril a la circulacion se hara disminuyendo linealmente su anchura, de forma que la
cotangente del angulo formado por la linea inclinada de cierre del carril con el eje de la via no sea menor

de VL(km/h) la velocidad limitada de los vehiculos al principio del cierre de carril.

El desvio de un carril a otro provisional, generalmente paralelo a aquél, deberéa realizarse de manera que
los radios de las curvas en S que resulten, iguales para ambas y con los acuerdos de la mayor longitud
posible, no sean inferiores a los minimos prescritos por la Instruccién de Trazado 3.1-IC para la velocidad

VL correspondiente, que se considerara constante a todo lo largo de la desviacion.

Cuando, después del cierre de un carril, se desvie la circulacion concentrada sobre él o los contiguos, a
uno o varios carriles provisionales, antes del citado desvio debera mantenerse un tramo de caracteristicas

constantes de longitud no inferior a VL/0,8, de forma anéloga a lo expuesto para la convergencia.

Si durante las obras es necesaria la circulacién por carriles a distinto nivel se colocard la sefial TP-30, asi

como el balizamiento correspondiente para sefializar el escalon.

El aparcamiento de las maquinas se situara fuera del &mbito de la obra y sin obstaculizar el trafico de la
via. El traslado de la maquinaria a emplear en las obras, siempre que el trayecto supere una longitud mayor
de 1 km, se realizard mediante plataforma articulada (géndola). En caso contrario se podra circular por la
via con la sefalizacidn correspondiente a la circulacién de este vehiculo especial, es decir, en carreteras

ird acompafiado por dos vehiculos piloto con luz giratoria o intermitente omnidireccional en la parte superior
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y banderolas rojas en los laterales. Uno de ellos ira en la parte anterior y otro en la posterior del sentido

de circulacion. En caso de autovias o autopistas s6lo sera necesario el vehiculo piloto de la parte posterior.

La circulacion se realizara lo mas cerca posible del borde derecho de la calzada, manteniendo una
separacién minima de 50 m con el vehiculo que le preceda, permitiendo y facilitando su adelantamiento a
los vehiculos de marcha mas rapida, deteniéndose si es preciso para facilitar la maniobra y sin obligar, en

ningun caso, a otros vehiculos a realizar maniobras bruscas de cambio de velocidad o de direccion.

3.2.5 RIESGO DE LOCALIZACION DE SERVICIOS ENTERRADOS

Se han mencionado durante la identificacion de riesgo para los diferentes procesos de obra, sin embargo,
se recuerda que antes de iniciar los trabajos de excavacion y como trabajo previo adicional, se deberan
conocer los servicios existentes a lo largo de su traza. Para ello se efectuaran las catas necesarias para
su localizacién, sefializando para su posterior control, o bien se tendra en cuenta la informacién aportada

por las diferentes compafiias de servicios. Se replanteara sobre el terreno su situacion teérica.

Todas las unidades de obra correspondientes a movimientos de tierras, se entiende que se realizaran de
acuerdo y con el visto bueno del Proyecto y Direccion de obra del Arquedlogo. Asimismo, todas las
unidades de obra incorporaran su replanteo topografico o comprobacion. Y se realizaran con material igual,

similar o alternativo, si lo hay dentro del recinto de la propia obra.

El proceso de ejecucién de la misma debera ser manual en las fases de excavacion y de apeo,

contemplando genéricamente:

1) Excavacion del terreno hasta la localizacion del servicio, extrayendo los materiales, avanzando
con precaucion cuando se estime que se estd en la proximidad del mismo. La profundidad

maéaxima a alcanzar, en general, no superard 1.5 m. No se requerira entibacion a priori.

2) Desvio o apeo del servicio, en su caso, que efectuara la compafiia en caso de desvio o apeandolo

adecuadamente en funcion del servicio que se trate.
3) Rellenoy compactacion de la zona excavada, rellenando la capa de firme con hormigon.

3.3. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LA MAQUINARIA

3.3.1 MAQUINARIA GENERAL

] RIESGOS MAS FRECUENTES
o Vuelcos.
o Hundimientos.
o Choques.
o Ruido.
o Explosion e incendios.

o Atropellos.
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Caidas a cualquier nivel.

Atrapamientos.

Cortes.

Golpes y proyecciones.

Contactos con la energia eléctrica.

Los inherentes al propio lugar de utilizacion.

Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.

MEDIDAS PREVENTIVAS

(@]

Los motores con transmisién a través de ejes y poleas estaran dotados de carcasas pro-

tectoras antiatrapamiento (cortadoras, sierras, compresores, etc.).

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del con-
tacto directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con
deterioros importantes de éstas.

Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina accionada
mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran

cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

Las maquinas de funcionamiento irregular o averiado seran retiradas inmediatamente para

su reparacion.

Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no
especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.

Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre elementos

nivelados y firmes.

Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista con el fin de evitar los

accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas

suspendidas.

Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas
se inspeccionaran, como minimo, una vez a la semana por el encargado, que ordenara la

sustitucién de aquellos que tengan mas del 10% de hilos rotos.

Los ganchos de sujecion o sustentacion seran de acero o de hierro forjado, provistos de

"pestillo de seguridad".

Se prohibe en la obra la utilizacion de enganches artesanales construidos a base de re-

dondos doblados.
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Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima a soportar.

Todos los aparatos de izar estaran sdlidamente fundamentados, apoyados segun las nor-
mas del fabricante.

Se prohibe en esta obra el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, ba-
teas, cubilotes y asimilables.

Todas las maquinas de alimentacién con energia eléctrica se dotaran de toma de tierra.

Los carriles para desplazamiento de grlas estaran limitados, a una distancia de 1 m de su

término, mediante topes de seguridad de final de carrera.
Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las grias (montacargas, etc.).

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas quedaran interrum-

pidos bajo vientos superiores a los sefialados para ello por el fabricante de la maquina.

MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS EN GENERAL

RIESGOS MAS FRECUENTES

(@]

(@]

O

Vuelco.

Atropello.

Atrapamiento.

Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos, etc.).
Vibraciones.

Ruido.

Polvo ambiental.

Caidas al subir o bajar de la maquina.

MEDIDAS PREVENTIVAS

(@]

Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de
faros de marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, pértico de

seguridad antivuelco y anti impactos y un extintor.

Las maquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra, seran inspeccionadas
diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos,

direccion, luces, bocina retroceso, transmisores, cadenas y neumaticos.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria de movi-

miento de tierras para evitar los riesgos por atropello.

Se prohibe en esta obra el transporte de personas sobre las maquinas para el movimiento

de tierras, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.
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Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el motor en

marcha, en prevencién de riesgos innecesarios.

Se prohibe en esta obra la realizacion de replanteos o de mediciones en las zonas donde
estan operando las maquinas para el movimiento de tierras. Antes de proceder a las tareas

enunciadas sera preciso parar la maquinaria, o alejarla a otros tajos.

Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m del borde de la excavacion.

3.3.3 PALA CARGADORA

= RIESGOS MAS FRECUENTES

(@]

O

Atropello.

Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.
Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.
Golpes.

Ruido propio y de conjunto.

Vibraciones.

= MEDIDAS PREVENTIVAS

(@]

Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidaran para evitar blandones y emba-

rramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina anti-

vuelco o portico de seguridad.
Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en
el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras permanecera lo mas baja posible para poder

desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando mar-

chas cortas.
La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.
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Las maquinas a utilizar en esta obra estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la pala.

Los conductores se cercioraran que no existe peligro para los trabajadores que se en-

cuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

Se tendra especial precaucion en el trabajo cercano a lineas aéreas de baja, media y alta

tension por contacto involuntario de la pala con dichas lineas.

CAMION GRUA

3.35

RIESGOS MAS FRECUENTES

(@]

Atropellos de personas.

Contacto con la energia eléctrica.

Vuelco del camién graa.

Atrapamientos.

Golpes por objetos.

Caidas a distinto nivel al subir o bajar a la zona de mandos.
Desprendimiento de la carga por eslingado peligroso.
Ruido.

Vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS

O

Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion auxiliado por las sefiales de

un miembro de la obra.
La circulacion por dentro de la obra se realizard con precaucion.
Limpieza permanente del tajo, para la preparacion de la zona de estacionamiento.

Utilizacion de cuerdas de guia seguras para las cargas y de aparejos calculados para

dichas cargas.

Utilizacion de un sefialista de maniobras.

RETROEXCAVADORA SOBRE ORUGAS O SOBRE NEUMATICOS

RIESGOS MAS FRECUENTES

O

Atropello.
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Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.
Quemaduras.

Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.
Golpes.

Ruido propio y de conjunto. Vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS

(@]

Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidaran para evitar blandones y emba-

rramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina anti-

vuelco o portico de seguridad.
Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en

el suelo.

La cuchara, durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para po-

der desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando mar-

chas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las méquinas a utilizar en esta obra estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las

revisiones al dia.
Las maquinas a utilizar en esta obra estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de

operacion de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se en-

cuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno

de la maquina. Se prohibe la realizacion de trabajos o la permanencia de personas.

Se prohibe en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grda, para la introduccion

de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.
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o Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance

del brazo de la retro.

3.3.6 CAMION BASCULANTE

. RIESGOS MAS FRECUENTES
o Atropello de personas (entrada, salida, etc.).
o Choques contra otros vehiculos.
o Vuelco del camion.
o Caida (al subir o bajar de la caja).
o Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).
. MEDIDAS PREVENTIVAS

o Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estaran en perfectas condiciones

de mantenimiento y conservacion.

o La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de em-

prender la marcha.

o Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion, auxiliado por las sefiales

de un miembro de la obra.

o Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado
y calzado con topes.

o Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada
por el fabricante para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecera fuera

de la cabina durante la carga.

3.3.7 HORMIGONERA

= RIESGOS MAS FRECUENTES
o Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
o Contactos con la energia eléctrica.
o Sobreesfuerzos.
o Golpes por elementos moviles.
o Polvo ambiental.
o Ruido ambiental.
o Atropellos.
o Golpes con la canaleta de vertido.

= MEDIDAS PREVENTIVAS
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Las hormigoneras se ubicaran en los lugares resefiados para tal efecto en los planos de

organizacion de obra.

Las hormigoneras a utilizar tendran protegidos mediante una carcasa metdlica los 6rganos

de transmision (correas, corona y engranajes) para evitar los riesgos de atrapamiento.
Las carcasas y demas partes metdlicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco,

en prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual se efectuaran previa desconexion de la red

eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.
Las operaciones de mantenimiento se realizaran por personal especializado para tal fin.

El vertido se producira con las mayores medidas de seguridad posible y manteniendo al

personal fuera del radio de accién de la canaleta de distribucion.

3.3.8 MESA DE SIERRA CIRCULAR

» RIESGOS MAS FRECUENTES

O

Golpes por objetos.
Atrapamientos.
Proyeccion de particulas.
Emision de polvo.

Contacto con la energia eléctrica.

= MEDIDAS PREVENTIVAS

(@]

Las sierras circulares en esta obra no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros
(como norma general) del borde de los forjados, con la excepcién de los que estén efecti-

vamente protegidos (barandillas, petos de remate, etc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra estaran dotadas de los siguientes

elementos de proteccion:
= Carcasa de cubricion del disco.
= Cuchillo divisor del corte.
*» Empujador de la pieza a cortar y guia.
= Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
* Interruptor de estanco.

= Toma de tierra.
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o Se prohibe expresamente en esta obra dejar en suspension del gancho de la gria las

mesas de sierra durante los periodos de inactividad.

o El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra sera realizado por personal espe-

cializado para tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

o La alimentacién eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra se realizara me-
diante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico

de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

o Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos

de caidas y los eléctricos.

o Se limpiara de productos procedentes de los cortes y los aledafios de las mesas de sierra
circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su

vertido mediante las trompas de vertido).

3.4. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE OTRAS HERRAMIENTAS

34.1 VIBRADOR

= RIESGOS MAS FRECUENTES
o Descargas eléctricas.
o Caidas desde altura durante su manejo.
o Caidas a distinto nivel del vibrador.
o Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
o Vibraciones.
. MEDIDAS PREVENTIVAS
o Las operaciones de vibrado se realizardn siempre sobre posiciones estables.
o Se procedera a la limpieza diaria del vibrador después de su utilizacion.

o El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por

zonas de paso de los operarios.
o Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

3.4.2 MAQUINAS — HERRAMIENTA EN GENERAL

En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencion apropiados para la utilizacién de
pequefias herramientas accionadas por energia eléctrica: taladros, rozadoras, cepilladoras metalicas,

sierras, etc., de una forma muy genérica.
= RIESGOS MAS FRECUENTES

o Cortes.
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Quemaduras.

Golpes.

Proyeccion de fragmentos.

Caida de objetos.

Contacto con la energia eléctrica.

Ruido y vibraciones.

= MEDIDAS PREVENTIVAS

(@]

(@]

Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra estaran protegidas eléctrica-

mente mediante doble aislamiento.

Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estaran protegidos por la carcasa y
resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos o de con-

tacto con la energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas estaran siempre protegidas mediante bastidor que
soporte una malla metalica dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacion de la

correcta transmision motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

Las maquinas-herramientas con capacidad de corte tendran el disco protegido mediante

una carcasa antiproyecciones.

Las maquinas-herramientas no protegidas eléctricamente con sistema de doble aisla-
miento, tendran sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc. conectadas a la
red de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico gene-

ral.

En ambientes himedos la alimentacién para las maquinas-herramienta no protegidas con

doble aislamiento se realizard mediante conexién a transformadores a 24 V.

Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar acci-

dentes por impericia.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro abandonadas en el suelo.

3.4.3 HERRAMIENTAS MANUALES

» RIESGOS MAS FRECUENTES

O

(@]

O

O

Golpes en las manos y los pies.
Cortes en las manos.
Proyeccion de particulas.

Caidas al mismo nivel, caidas a distinto nivel.

e MEDIDAS PREVENTIVAS
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Las herramientas manuales se utilizaran en las tareas para las que han sido concebidas.
Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado.
Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estan-

tes adecuados.
Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramien-

tas que hayan de utilizar.

3.5. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS MEDIOS AUXILIARES

3.5.1 ESCALERAS DE MANO (DE MADERA O METAL)

= RIESGOS MAS FRECUENTES

(@]

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras,

formacion de plataformas de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a salvar, etc.).

= MEDIDAS PREVENTIVAS

De aplicacién al uso de escaleras de madera:

O

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra tendran los largueros de una sola pieza,

sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.
Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices

transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

De aplicacioén al uso de escaleras metalicas:

O

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que

puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de

las agresiones de la intemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar no estaran suplementadas con uniones soldadas.
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ANDAMIOS METALICOS TUBULARES

RIESGOS MAS FRECUENTES

O

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Cortes durante el montaje.

Golpes por objetos o herramientas.

Caida de objetos.

Exposicién a las condiciones atmosféricas.
Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de usos inadecuados o de los montajes peligrosos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Antes de iniciar el montaje, tener en cuenta las cargas a las el andamio vaya a ser

sometido, con objeto de lograr la resistencia necesaria.

Comprobar previamente el estado de los componentes de los andamios antes de proceder

a su montaje (golpes, fisuras, oxidaciones, etc.).

Llevar a cabo el montaje y desmontaje en base al modelo preestablecido, no modificando

la funcién de ninguno de sus componentes ni afiadiendo suplementos al montaje.

Garantizar la estabilidad de los andamios de tal forma que la relacién entre la altura y el

lado menor de la base sea de 4.

Apoyar los médulos de la base sobre durmientes estables, nivelados y resistentes, y nunca

directamente sobre el suelo.

Colocar barandillas de proteccion en todas las plataformas de trabajo y no utilizar nunca

las crucetas de arriostramiento para desempefiar esa funcion.

Colocar barandillas interiores cuando la distancia de la plataforma de trabajo en el

andamio con respeto al paramento sea superior a 20 cm.

Procurar utilizar plataformas de trabajo metalicas y en el caso de que sean de madera,

unir los tablones entre si y sujetarlos a la estructura tubular.

Cubrir completamente las plataformas de trabajo e inmovilizar los elementos que la
componen, con objeto de evitar la existencia de huecos que puedan provocar caidas de

personas u objetos.

Colocar pantallas u otros sistemas que eviten la caida de materiales a zonas inferiores

utilizadas como zonas de paso.
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o Proteger y delimitar los andamios que se encuentren en la via publica y sefalizar
correctamente y con arreglo a normativa vigente aquellos que ocupen parte de la calzada.

o Inspeccionar la instalacion al inicio de cada jornada de trabajo con objeto de detectar

posibles anomalias.

o Comunicar cualquier incidencia o anomalia detectada en la instalacién a la persona

responsable.

o No utilizar escaleras, cajas, etc., apoyadas en las plataformas de los andamios para

realizar tareas en zonas mas elevadas.

o No trabajar en plataformas en la coronacion de los andamios si no dispone de barandilla

de proteccion.

o Subiry bajar a las plataformas del andamio por escaleras interiores estables y seguras.
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3.6. EVALUACION DE LOS PRINCIPALES PUESTOS DE TRABAJO

3.6.1 JEFE DE OBRA

EVALTATION DE RIESGOS
Actividad: Jefe de obra
Riesgo identificado Probabiidad | —oroooenoas | Eonmarae T
BTM]T A WD JEI[ T[Te] M I In

01. Calda de personas al mismo nivel X X X
02Z2. Caida de personas a distinto nivel x X X
U5, Caida de o bietos d esprendidos A A A
0&. Pisad as sobre objetos X X X
07. Choques o golpes conta X X X
objetos inmdviles o maviles.
10. Proyecciond efragmentos o particulas| A A A
11. Atrap amiente o aplastamiento poro X X X
entre objetos
14. Exposicion a temperaturas ambientdes | * X X
extremas
16. Contactos electricos X A X
20. Explosiones X Ed X
23. Atropellos o choques con o contra X X X
vehiculos
29. Por agentes fisicos X X X
Interpretacion de las abreviaturas
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja Ld Ligeramente dafino | T Riesgotrivial
M D Dafiino To Riesgo
Media A Ed Extremadamente tolerable M
Alta dafiino Riesgomoderadol

Riesgoimportante In
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3.6.2 ENCARGADO

EVALUACION OE RIEZGO S

Actividad: Supervisor

Riesgo identificado Probabilidad | ~ 0= =C0=hcEs Esimacion del nesl o
BETHW A D Tfef| T[To]M]T T In
01. Caid a de personas al mismo nivel X X X
02. Caida de personas a distinto nnvel X X X
05. Caida de obietos d esprendidos X x X
0&. Pisad as sobre objelos X X X
07. Chogques o golpes contra X X X
objetos inmoviles o moviles.
10. Proyecciondefragmentos o particulas| X X X
11. Atrapamiento o aplastamiento poro X X X
entre obietos
14. Exposicion a temperaturas ambientades | £ x X
extremas
T6. Contactos electicos X X X
20, Explosiones X X X
23. Atfropellos o chogues con o A A A
contravehiculos
29, Por agentes fisicos x X x

Interpretacion delas abreviaturas

Probabilidad Consecuencias Estimacion del nesgo

B Baja Ld Ligeramente dafiino | T Riesgotrivial

M B] Daiiino To Riesgo

Media A Ed Extremadamente tolerable M

Alta dafiino Rie=go moderado1
Riesgoimportante In
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3.6.3 PEON
EVALUACION DE RIEEGO S
Actividad: Peon
Riesgo [dentificado Probabilidad  |Consecuencias Estimacion del nesgo
BITM] A [d[ODJEI[ T[Te[ M I in

U1, Catda de personas al mismao ninvel A A A
02. Caida de perscnas a disinto nivel X X X
03. Caidas de objete pordesplome| X X X
o derrumbe.
05. Cafda de obietos d esprendidos X e X
6. Pisad as sobre objetos X X X
09. Golpes y cortes por XX X
objetos o0 herramientas
10. Proyecciond efragmentos o particulas A A A
11. Atrapamiento o aplastamiento poro X X X
entre objetos
13. Sobre esfuerzos XX X
1k. Lontactos electncos A A A
23. Afropellos o chogues con o X X A
contraveh iculos
Z&. Por agentes quimicos x X X
29, Por agentes fisicos X x X
interpretacion de ias abrevialuras
Probabilidad Consecuencias | Estimacion delriesgo
B Baja Ld Ligeramentedafiing T Riesgotrivial
M D Dafiino To Riesgo tolerable
Media A Ed Extremad aments M Riesgo
Alta daiiino moderado |

Riesgoimportante J In
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3.6.4 MAQUINISTA

EVALTACION DE RIESGOS
Actividad: Maquinistamovimienio de fierras
Riesgo identificado Probabilidad |-onsscuencias EsTimacion =l nesgo
BIM]| A [ D|ED[T|[To|M I in
01. Caida de personas ai mismo nivel X A X
03. Caidas de objeto pordesplome X X X
o derrumbe,
11. Atrapamiento o aplastamiento X X X
entre elementos dela maquina.
12. Atrapamiento o aplastamients | X X X
porvuelco de maguinas o vehiculos.
13. Sobreesfuerzos XX x
15. Contactos termicos X X X
21. Incendios X Ed X
23. Atropeiios o choques con o contra X X X
vehiculos
28. Paor agentes quimicos X X X
29. Por agentes fisicos X X X
Interpretacion de las abreviaturas
Probabilidad Consecuencias i Estimacion delriesgo
B Ld Ligeramente dafino | T Riesgotrivial
BajaM B] Darfiino To Riesgo
Media A Ed Extremadaments tolerable M
Alta dafiino Riesgo moderadol
Riesgoimportante In

3.6.5 TUBERO

EVALUACION DE RIESGOS
Actividad | Tubero
Riesgo Indentificado Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A Ld D Ed T To M [ Im
Caidas a disntinto nivel X X X
Caidas a mismo nivel X X X
Caidas de objetos en manipulacién X X X
Caidas de objetos desprendidos X X X
Pisadas sobre objeto X X X
Golpes y atrapamientos X X X
Proyeccidn de particulas X X X
Sobreesfuerzos X X X
Conctactos térmicos X X X
Contactos eléctricos X X X
Interpretaccién
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja Ld Ligeramente dafiino T Trivial
M Media D Dafiino To Tolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M Tolerable medio

| Intermedio

Im Importante
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3.6.6 GRUISTA

EVALTACION DE RIESGOS
Actividad: Gruisia
Riesgo identicado FICTEDS]  |[COESEEs | ESTMacon O TS|
B | M A MDD Bd|[ T [To| M I In
01. Caida de personas al mismo nivel X X X
02. Caida de personas a distinto nivel X X X
04. Caida de obietos en manipulacion x X X
03. Choques o golpes conta X X X
ohjetos maviles.
12. Atfrapamientc o aplastamiento X X X
porvuelco de vehiculos.
13. Sobre esfuerzos X X
16. Contactos elécticos X X X
23, Atropelles o choquescon o contra x X X
vehiculos
29, Por agentes fisicos x X X
Interpretacion de las abreviaturas
Probabilidad [Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja Ld Ligeramente dafiino | T Riesgotrivial
M D Dariino To Riesgo
Media A Ed Extremadamente: tolerable M
Alta dafiing Biesnno moderadoi

3.6.7 TOPOGRAFO

EVALUACION OE RIEZGO =

Actividad: Topografo

Riesgo identificado Frofabiidad | Colsecuancias Estimacion o nesgo
B(M|[ A LA D |EJ[T[Te[ M| I | n
01. Caida de personas al mismo nivel X X X
06. Pisad as sobre objetos X Ed Ed
07. Chogues o golpes contm x X X
abjetos inmadviles o maviles.
14, Exposicion a temperaturas ambientales | X X X
extremas
23. Atropelles o choques con o contra X X X
vehiculos
24 In Hifiere X X X
Interpretacion de las abreviaturas
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja Ld Ligeramente dafiino | T Riesgotrivial
I D Dafiino To Riesgo
Media A Ed Extremad amente telerable M
Alta dafiino Riesgomoderadol
Riesgoimportante In
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3.6.8 CAMIONERO

EVALUACION DE RIEEG0 S
Actividad: Camionen
Riesgo identificado ;| Probablidad |Consecuencias| Esimaciondelnese|o
i BIM| A (LD |[Ed|[T [To|M]| 1 In
01. Caida de personas al mismo nivel X X X
05. Caidas deobieto desprendidos. X X X
06. Pisad as sobre objetos X X X
11. Atropamientos o aplastamientos poro X X X
entre elementos dela maquina.
12. Atrapamiento o aplastamients | X ® X
porvueico del camion.
13. Sobre esfuerzos X | X X
15. Contactos termicos. X X X
23. Atropellos o chogues con o X X X
contravehiculos
24 initinere. X X X
28. Por agentes quimicos X X X
29. Por agentes fisicos X X X
Interpretacion de las abreviaturas
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja Ld Ligeramente dafing | T Riesgotrivial
M 0] Dafiino To Riesgo
Media A Ed Extremadamente tolerable M
Alta dariino Riesgo moderado 1
Riesgoimportante In

/A‘Olﬂll AGUADO GRUPO DAYHE

‘ INGENIER(A Y GESTIGN, S.L. DEVELOPMENT & INVESTMENT

En L"Alcudia, enero de 2022:

Por el equipo redactor: José Ramon Ortiz Gonzélez
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos. Colegiado n° 6.343.
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INDICE DE PLANOS

1) SITUACION Y EMPLAZAMIENTO.
2) SITUACION INSTALACIONES HIGIENE Y SALUD.
3) ESTADO ACTUAL. SERVICIOS EXISTENTES.
4) ENTIBACIONES Y PROTECCION POR DISTANCIA.
5) MEDIDAS DE PREVENCION EN SERVICIOS ENTERRADOS.
6) PROTECCION EN ZANJAS.
7) DETALLES MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES.

a. DETALLES MAQUINARIA'Y MEDIOS AUXILIARES 1.

b. DETALLES MAQUINARIA'Y MEDIOS AUXILIARES 2.

c. DETALLES MAQUINARIA'Y MEDIOS AUXILIARES 3.

d. DETALLES MAQUINARIA'Y MEDIOS AUXILIARES 4.

e. DETALLES MAQUINARIA'Y MEDIOS AUXILIARES 5.

f.  DETALLES MAQUINARIA'Y MEDIOS AUXILIARES 6.

g. DETALLES MAQUINARIA'YY MEDIOS AUXILIARES 7.
8) DETALLES SENALIZACION (ADV, OBL, SAL) Y VALLADO.
9) DETALLES SENALIZACION Y DISTANCIA DE SEGURIDAD.
10) DETALLES MANIPULACION DE CARGAS.
11) DETALLES CASETAS DE OBRA.

INGENIERIA Y GESTION, S.L. DEVELOPMENT & INVESTMENT

@ORTIZ AGUADO G R l—l P D DAYH E

En L"Alcudia, enero de 2022:

Por el equipo redactor: José Ramoén Ortiz Gonzalez
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos. Colegiado n° 6.343.
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Promotor:

AGRUPACION DE
INTERES URBANISTICO
07.2b DE L'ALCUDIA

Av. Guadassuar,
n? 1-22, 46250
L'Alcidia (Valencia)

)

LEYENDA

@400

Limite del proyecto. Ambito de actuacion.

Colector aguas pluviales (diametro en mmy

sentido aguas).

Pozo de registro en colector pluviales (A = Cota _G
rasante tapa, B = Profundidad total pozo).

Imbornal drenaje aguas pluviales (Cota reja).

Albaiial aguas pluviales. e

Arqueta registro red residuales (Cota tapa).

Albafial aguas residuales.

Colector unitario de saneamiento (diametro en
mm y sentido aguas). o

Pozo de registro en colector unitario (A = Cota
rasante tapa, B = Profundidad total pozo).
Pozo de registro / Arqueta de registro. Servicio
indeterminado.

Colector aguas residuales (diametro en mmy NOTA: E: i A
0 : Esquema de la red facilitado por la compaiiia
sentido aguas). concesionaria el servicio de alcantarﬁ)lado en la localidad,

Pozo de registro en colector residuales 1A =
Cota rasante tapa, B = Profundidad total pozo).

Global Omnium, cc con los datos tc
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Promotor:

AGRUPACION DE
INTERES URBANISTICO
07.2b DE L'ALCUDIA

Av. Guadassuar,
ne 1. 46250
L' Alcddia (Valencia)

- )

LEYENDA

LI )
~EE0
J: L.
- PEA0
7
e

Limite del proyecto. Ambito de actuacion.

Tuberia existent
material tuber
uberia existent
material tuberi
uberia existent

e suministro deBgas (@ enmm
a). Nedgia. MPB.

te suministro de gas (& en mm
a). Nedgia. MPA.

te acometida domiciliaria de gas

(@ en mm y material tuberia). Nedgia.
Arqueta de registro gas (segun topografia).
Pozo de _reg(ijstro / Arqueta de registro. Servicio

indeterminado.

la red facilitado por la plataforma

NOTA: Esquema de
nkolan,

con los datos
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Promotor:

AGRUPACION DE
INTERES URBANISTICO
07.2b DE L'ALCUDIA

Av. Guadassuar,
ne 1. 46250
L' Alcddia (Valencia)

- )

\ \
)
N\

_/

\
"

LEYENDA

e

Limite del proyecto. Ambito de actuacion.
Canalizacion existente Telefénica.
Arqueta tipo H existente Telefonica.
Arqueta tipo M existente Telefonica.

Pedestal hormigon existente Telefonica.

Pozo de registro / Arqueta de registro. Servicio
indeterminado.

NOTA: Esquema de la red facilitado por la plataforma
nkolan, 4

con los datos
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Promotor

AGRUPACION DE
INTERES URBANISTICO
07.2b DE L'ALCUDIA

Av. Guadassuar,
n? 1-22, 46250
L'Alcidia (Valencia)

. o

LEYENDA

ymmmn  Limite del proyecto. Ambito de actuacion.
====—=  Linea subterranea media tension.
[[A7] Centro de Transformacién CT.
Linea subterranea baja tension.
Hornacina eléctrica Nicho tipo poligono.

B Hornacina eléctrica doble salida residencial.

NOTA: Esquema de la red facilitado por la plataforma
nkolan, con los datos 4
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Promotor:
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INTERES URBANISTICO
07.2b DE L'ALCUDIA

LEYENDA

®

Limite del proyecto. Ambito de actuacion.
Canalizacion subterranea (sin datos exactos).

Arqueta de registro red alumbrado.

Luminaria VSAP 150W tipo ONYX, columna
chapa acero 9 m.

Luminaria VSAP 150W tipo ONYX, adosada
afachada a unos 9 m.

Luminaria en zona residencial, columna = 4 m.

NOTA: Red solicitada a los STM, estimada con el proyecto
‘del Sector 8 y completado a partir de datos topograficos.
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Av. Guadassuar,
n 46250
L' Alcddia (Valencia)

- )

LEYENDA

i
ERQUQ,
>
5]

@
—e
|

Limite del proyecto. Ambito de actuacion.

Red abastecimiento agua. @ (mm) y material.
Red abastecimiento agua. Valvula (con arqueta).
Red abastecimiento agua. Arqueta de registro.
Red abastecimiento agua. Hidrante incendios.
Red abastecimiento agua. Acometida.

Arqueta de registro servicio indeterminado.

a Red de servicio. Arqueta de registro (topografia).

-zou.  Red de servicio. Canalizacion PE @90 mm
16 atm (sin datos precisos).
———  Red de servicio. Acometida (sin datos precisos).

7| Red de riego. Arqueta de registro (topografia).
------ Red de riego. Canalizacion (sin datos precisos).
NOTA: Esquema de la red de agua potable facilitado por

[a compaiiia concesionaria el servicio, Global Omnium,
completado con los datos topograficos.
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ENTIBACION A PARTIR DE 1,5 m

OPCION A

-

OPCK')N B PRECAUCIONES EN LA EXCAVACION

ZONA LIBRE VACIADO DE’ VACIADO NECESARIO
APOYO O ) 8 O DE CARGAS SEGURIDAD PARA LA CONSTRUCCION
COMPLEMENTARIO ]
SUPERIOR A
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APOYO

INFERIOR

r Vi | |
—U' Codal_Gi-P
185-250
)
+
- d 11 1] |
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185-250 |
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BARANDILLA
DE
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R
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R
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Zona de Rodadura (Copactoada / Asfalta)

TERRENO CON ESTABILIDAD PORTANTE EN TERRENOS COHESIVOS

TERRENO SIN ESTABILIDAD PORTANTE EN TERRENOS NO COHESIVOS

Zona Libre de Cargas

—-

Zonha Libre de Cargas En Terreno Inestokle aumentando la distancia

Zono. de Rodadura (Copoctada / Asfalto)

25-30 cm (Tromo de barandila, delonte y detras del tajod 25-30 cm (Tramo de barandilla, delante y detraos del tojo)

de las caracteristicas del tel
an situar tanto la
acion de los vehiculos, de
I terreno no comprometan la e:
excavacion

Proteccién por distancia: un técnico compe
0y de la exc

acién, la di
no
manera que las a
ilidad de las paredes d

ione

eré, en funcién

cia a la que
as vias de
transmitidas
e la

CORTES DE TERRENO CON ESTABILIDAD PORTANTE O COHESIVOS

TERRENO CON ESTABILIDAD PORTANTE EN TERRENO COHESIVO

: Técnico Competente

La barandilla, se retirara en el tramo en el que Las barandillas, se retiraran en el tramo en el
se este hormigonando, siendo repuesta .

inmediatamente después que se este hormigonando, siendo repuesta
N inmediatamente después.

CORTES DE TERRENO CON ESTABILIDAD NO PORTANTE O NO COHESIVOS

TERRENO CON ESTABILIDAD PORTANTE EN TERRENO COHESIVO A& & g 5 3 % :
TERRENO SIN ESTABILIDAD PORTANTE EN TERRENO NO COHESIVO O POCO COHESIVO

- Mientras se realiza el hormigonado por detras del tajo, tras el fraguado se procede al cierre de la zanja.

- Tramo libre de cargas en terreno portante o cohesivo: El estricto necesario segiin las
necesidades del camién hormigonera para hormigonar el tramo abierto.

- Cuanto menor tiempo permanezca abierta la zanja mayor seguridad

para hormigonar el tramo abierto.

- Cuanto menor tiempo permanezca abierta la zanja mayor seguridad

_

Apoyo caballete

Proteccion por distancia: un técnico competente establecerd, en funcion
de las caracteristicas del terreno y de la excavacion, la distancia a la que
se puedan situar tanto las distintas acumulaciones, como las vias de
circulacién de los vehiculos, de tal manera que las acciones transmitidas
al terreno no comprometan la estabilidad de las paredes de la
excavacion.

- Mientras se realiza el hormigonado por detras del tajo, tras el fraguado se procede al cierre de la zanja.

- Tramo libre de cargas en terrenos no portantes: Distancia al borde de la zanja se aumentara
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PREVENCION SERVICIOS ENTERRADOS

Estudios preliminares

Previamente al inicio de los trabajos de la obra, es esencial considerar los siguientes aspectos relacionados con los “servicios
afectados™

Detector de cables eléctricos.

Equipos concebidos para preparar de forma optima
una obra e identificar con antelacién el paso de
tubkerias y cables eléctricos enterrados.

Identificar los servicios plblicos que puedan afectar de una forma directa o indirecta al desarrollo de los trabajos propios

de la obra. En especial, conducciones:
Eléctricas (aéreas o enterradas).
De gas.
De agua.
De saneamiento.
De telecomunicacion.

Para ello, se debe recabar y solicitar toda la informacion precisa que, sobre la parcela, puedan aportar las compafiias
suministradoras de los distintos servicios, as como el propio Ayuntamiento con el fin de garantizar la localizacién exacta de los
mismos y las caracterfsticas de sus instalaciones.

En el caso de que no se cuente con informacién precisa (localizacién y caracteristicas) sobre los servicios afectados que
pudieran existir en la zono de octuacidn, es preciso realizar una prospeccion del subsuelo mediante la utilizacion de equipos
manuales de deteccion (para profundidades de hasta 7 m aproximadamente), georadares (para profundidades superiores a 7 m),
0 equipos similares, con el fin de localizar conducciones enterradas.

Georadar.

El georoadar es un equipo de investigacidn geofisica no
intrusivo que, mediante un sistema de emisién-recepcion de
ondas electromagnéticas, permite diferenciar los distintos
tipos de materiales que se encuentran en el subsuelo a
partir de las caracteristicas electromagnéticas de estos.
Este método resulta muy Gtil para posicionar y determinar
la profundidad de las

diferentes estructuras que se pueden encontrar
enterradas en el subsuelo tales como, por ejemplo,
tuberias, cables, colectores, minas, cavidades, etc,

Una vez identificada o localizada la red correspondiente, esta ha Representacion grifica zona de peligro y DPEL

de seflalizarse marcando su direccién, trazado, y profundidad,
indicandose, ademds, el drea de seguridad. En este sentido, se tienen
que colocar carteles visibles que adviertan del peligro, asi como las
protecciones correspondientes.
" ‘ e ——— Zona de peligro o sons

En cualquier coso, se debe comunicar a la/s compafiia/s de trabajos.an tenskin
propietarias del/los servicio/s correspondiente/s la identificacion de
los mismos, asi como la solicitud de desvio, corte o descarga,

Elemente desnudo o tersiin

Una vez realizado el estudio preliminar de situacion y se ha definido el
proceso de actuacion correspondiente, en la puesta en practico de este
proceso se han de tener en cuenta las siguilentes consideraciones:

Todos los servicios identificados deben quedar marcados en el terreno
mecliante un sistema que perdure durante la realizacidén de la excavacidn en
las zonas afectadas. En este sentido, se tiene que anotar la profundidad
exacta a la que se encuentran las conducciones detectacdas, ademds de
protegerlas de las eventuales sobrecargas gque se puedan producir como
consecuencia de la circulacién de vehiculos pesados.

En los trobo jos de excavacion sobre dichas conducciones, se debe
garantizar gque la realizacién de los mismos se ejecuton coni magquina hasto
una distancia aproximada de 1 metro, con martillo neumético hasta 0,50
metros, y a mono (con herramientas aislantes) hasta descubrir lo
canalizacion.

Excavacién y limites de distancia de trokajo con martillo neumdtico y
herramienta manual.

En el caso de canolizaciones eléctricas, se debe procurar dejar la zona
sin tensién. Si esto no es posible y hay que trabojar con tensién, se han
cde recabor las recomendoaciones pertinentes de la compafifa suministradora y
que un técnico de la misma controle los referidos trakajos de excavacion,
debiendo eliminar los reenganches de los relés de proteccién de la red.

Si se tienen que manipular los cables eléctricos ya descubiertos, se
deben emplear pértigas y herramientas aislantes.

En el caso de que durante el desarrollo de los trabajos se detecten
servicios enterrados no identificados previomente, se ha de atender a lo
descrito en la siguiente tabla:

Criterios kdsicos de actuacion ante diversos casos relacionados con
servicios afectados enterrados no identificados previomente

IDENTIFICACION DE RED O CONDUCCION CONTACTO ELECTRICO, CAfDA DE LINEA
0 ROTURA DE CONDUCCI&SN DE GAS

—Paralizacion de traba jo.

—Comunicar a la compafia suministradora.

—Esperar respuesta de la compafifa respecto al plan de acciones a adoptar,
—Aplicar acciones y subsanar incidencia,

—Paralizar trabkajos.

—Desalojar la zona.

—Aplicar lo dispuesto en el plon de emergencias estable class="tablal’cido.
—Comunicar a la compafia suministradora afectoda.

Pértiga aislante.

Pértiga aislante

Estos equipos estan disefiados para permitir ol trobajador efectuar su
tarea sin tener que oproximarse o entrar en contacto con las poartes
activas de lo instalacion,

Acdemds de aumentar la resistencia de contacto y dificultar el paso de
corriente eléctrica, sus dimensiones ayudan o mantener una distancia
adecuada para evitar los arcos eléctricos. Suelen ser extensibles y estar
cdotadas de una empufiadura, o, en su defecto, de unas marcas que indican
el jugar a poartir del cual no se debe colocar nunca las manos. El otro
extremo puede ir equipado con diversos Gtiles, normalmente intercambiobles,
que se disefian de maneroa que permitan realizar trabajos especificos tales
como cambio de fusibles, conexién de tomas de tlerra, etc
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PROTECCIONES ZANJAS

PREVENCIONES CONTRA CAIDAS Y DESPRENDIMIENTOS EN ZANJAS
(Medidas contra caidas en zanjas)

Vallado de proteccion

Barras Corrugadas 12 mm

Barras Corrugadas 12 mm

h = Profundidad de zanja

1= En zanjos de profundidad igual o superior a 2 metros, se protegeran
los bordes por medio de barandillas o distancia no inferior a los 5 metros.

2— En zanjas de profundiad inferior a 2 metros, la senalizacion y baliza—
miento se realizar@ por medio de una linea de banderas o cinta de
balizamiento sobre pies derechos.

PREVENCIONES CONTRA CAIDAS EN ZANJAS
Detalle de pasarela para peatones

\A/\ﬁ\mg 0.

/ Pasamanos
[

Rodapié

\ —
Vigas soporte de pasarela
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MAQUINARIA 01

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA Cabina antinvuelco
(Pala ruedas o desplazamiento rapido) FLEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Pala mixta)

Cabina antinvuelco

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones vy
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maguinaria,

. - No se admitiran en esta obra mdquinas que no vengon con la proteccion de cabina
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS : antivuelco o pértico de seguridad.

- Se prohibird que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
- Los coaminos de circulacion interno de la obro, se cuidaran para evitar blandones vy

embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la magquinaria. - Se prohibiré que los conductores abondonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

- No se admitiran en esta obra mdquinas que no vengan con la proteccion de cabina

antivuelco o portico de seguridad, - La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerd lo mas ba ja posible
para poder desplazarse con la maxima estakilidad,

- Se prohibird que los conductores abandonen la maquina con el motor en moarcha,
- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuardan siempre utilizando

- Se prohibird que los conductores obandonen lo pala con la cuchara izada y sin marchas cortas,

apoyar en el suelo.
- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuard o velocidad lenta.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permaneceran lo mas baja posible

pora poder desplazarse, con la maxima estabilidad, — Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuordan siempre utilizando — Se prohikird izar personas para acceder a traba jos puntuales utilizando la
marchas cortos. cuchara.

- Lo circulocion sobre terrenos desiguales se efectuard o velocidad lenta., - Las maquinas o utilizar en esta obro, estaran dotadas de un extintor, timbrado y

con las revisiones al ida,
— Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara. o . B )
— Las mdaquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocina de
- Se prohikirda izar personas poro acceder a trakajos puntuales la cuchora, retroceso.
- Se prohibird arroncar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el

- Las mbéquinas a utilizar en esta obra, estardan dotadas de un extintor, timbrado vy area de operacion de la pala

con las revisiones al ida.,

- Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los traba jodores

- Loas maquinas o utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de , ; , = >
que se encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion,

retroceso.

- Se acotarda o una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavacdor, el
entorno de la maquina. Se prohibe en la zona la realizacion de troabajos o la
permanencio de personas,

- Se prohibirda arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
drea de operoacion de la pala.

- Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los troaba jadores que

‘ ‘ ‘ " - — Se prohibird en esta obra utilizar lo retroexcavadora como una gria, paro la
se encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excovacion.

introduccion de plezas, tuberios, etc., en el interior de las zan jas.

- A los maquinistas de estas maguinas se les comunicara por escrito la siguiente — Se prohibird realizar trobkajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la
normativa preventiva, antes del inicio de los traba jos. zona de alcance del brazo de la retro.

- A los maquinistas de estas mbquinas se les comunicard por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los traba jos.
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MAQUINARIA 02

FLEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Retroexcavadora de desplazamiento répido)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones vy
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria,

- No se admitiran en esta obra maguinas que no vengan con la proteccion de cabina
Cabina antinvuelco antivuelco o portico de seguridad,

- Se prohlbird que los conductores obandonen la maquino con el motor en marcha,

- Se prohibird que los conductores ckbandonen la pala con la cuchara izado y sin
apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerda lo mas ba jo posible
para poder desplazarse con la maxima estabkilicac,

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuardn siempre utilizando
morchos cortas,

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuard o velocidad lenta.

- Se prohibirda transportar personas en el interior de la cuchara,

- Se prohibird izar personas para acceder o trabajos puntuales utilizando la
cuchara,

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estardan dotados de un extintor, Timbrado vy
con las revisiones al ida,

- Las maquinas o utilizar en esta okra, estardan dotadas de luces y bocina de
retroceso,

- Se prohibird arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
area de operacion de la pala,

- Los conductores se cercioraran de aue no existe peligro paroa los traba jadores
que se encuentren en el interior de pozos o zanjoas proximos al lugar cde excavacion,

- Se acotard o una distancia iqual o la del alcance maximo del brazo excavador, el
entorno de la maquina, Sé prohike en la zona la realizacion de troka jos o la
permanencia de personas.

- Se prohlbird en esta obrao utilizar la retroexcavadora como uno grudoa, pora la
iIntroduccion de piezas, tuberios, etc., en el interior de las zan jas,

- Se prohibird realizar trobajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la
zona de alcance del brazo de la retro.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los troba jos,
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MAQUINARIA 03

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Motoniveladora)

Cabina antinvuelco

N

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Estaran dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores
en ambos lados, portico de sequridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.

- Serdan inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones,
cadenas y neumdticos.

- Se prohibird trabojor o permanecer dentro del racdio de accidon de la
motoniveladora, para evitar los riesgos por atropello,

- Se prohibird en esta obra, el transporte de personos sobre las motoniveladoras,
para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

- Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el motor
en marcha, en prevencidn de riesgos innecesarios,

- Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los
cortes de taludes o Terraplenes, a los que debe aproximarse la motoniveladora, para
evitar los riesgos por caida de la maquina.

- Se sefializaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas vy
sefiales normalizadas de trafico.

- Se prohibird en esta obra la realizacion de replanteos o de mediciones en las
zonas donde estan operando las motoniveladoras., Antes de proceder a las tareas

enunciadas, serd preciso parar la maquinaria, o ale jarla a otros ta jos.

- Se prohibird el acopio de tierras a menos de 2 m del borde de la excavacion,

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camion de carqa)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Todos los camiones que realicen lobores de transporte en esta obra estardan en perfectas
condiciones cde mantenimiento y conservacion,

- Antes de iniciar las lobores de carga y descarga estard el freno de mano puesto y las
ruedas estaran inmovilizadas con cufas,

- El izado y descenso de la cajo se realizard con escalera metdalica sujeta al camion.

- Si hace falta, las maniobras de carga y descarga serdan dirigidas por el encargado de
sequridad,

- La carga se tapard con una lona para evitar desprendimientos.

- Las cargoas se repartirdn uniformemente por la cajo, y sl es necesario se otardn

MEDIDAS PREVENTIVAS a seguir en los trobajos de corga y descarga.

- El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito el siguiente
listado de medidas preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega
quedard constancia con la firma del Jefe de cuadrilla al pié de este escrito.

- Pedir guantes cde trabajo antes de hacer trakajos de carga y descarga, se evitardn
lesiones molestas en las manos.

- Usar siempre botas de seguridad, se evitardn golpes en los pies,
- Subir a la cajo del camién con una escalera.

- Sequir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan
accidente,

- Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no focarlas nunca
directamente con las manos,

- No saltar o tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.
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MAQUINARIA 04

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Compactadora)

Cabina antinvuelco

N

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES CUOLECTIVAS

- Estardan dotacdas de foaros de marcha hocia adelante y de retroceso,
retrovisores en ambos lados, portico de seguridod antivuelco y ontimpactos y un
extintor,

— Serdn inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones,
caclenas y neumdticos,

- Se prohibird traba jar o permanecer dentro del rocio de accion de la
compactadora de ruedas, para evitar los riesgos por atropello.

- Se prohibird en esta obra, el transporte de personas sobre la compactacdora
ce ruecas, para evitar los riesgos de caicdas o de atropellos.

— Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparacion de maqgquinaria con el
motor en marcha, en prevencion de riesgos innecesarios.

- Se sefalizaran los caminos de circuloacion interna mediante cuerda de banderolas
y sefales normalizacdas de trafico.

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Compactadora de asfalto)

Cabina antinvuelco

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PRUOTECCIONES COLECTIVAS

- Estaran dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso,
retrovisores en ambos lados, pértico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un
extintor,

- Serdan inspeccionadas diariamente controlondo el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccidn, luces, bocina retroceso, transmisiones,
cadenas y neumdticos.

- Se prohibird trobojar o permanecer dentro del racdio de accion de la
compactacora de ruedas, para evitar los riesgos por atropello.

— Se prohibird en esta obra, el transporte de personas sobre la compactadora
de ruedas, paroa evitar los riesgos de caidas o de atropellos,

- Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el
motor en marcha, en prevencion de riesgos innecesarios,

- Se senalizaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas
y sefales normalizacdas de trafico.
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MAQUINARIA 05

Carga maxima
1.000 Kg.

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camion hormigonera)

4

N

SRR IR
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N AN NANX
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vaui
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A\ |

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Las rampas de acceso tendrian una pendiente no superior al 207,

- El depésito y canaletas se limplarédn en un lugar al aire libre lejos de las
obras principales,

- El camién se situard en el lugar de voaciado dirigido por el encargaco de obra o
persona en quien delegue,

- Los camiones de hormigbn no se podran acercar o menos de 2 metros del borde
superior de los Taludes,
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MAQUINARIA 06

FLEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

(Sierra circular o de disco)

- Se prohibird expresamente en esta obra, dejor en suspension del gancho de la
arda las mesas de slerra duronte los periodos de inactividad,

Protector de sierra

- El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, serd realizado por
personal especializado poara tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

- La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizor en esta obra, se
realizarda mediante mangueras antihumedoad, dotadas cde clavijos estancas a traovés
del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

- Se prohibira ubicar lo sierra circular sobre los lugares encharcacos, poro evitar
los riesgos de caldas y los eléctricos.

- Se limplarda de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas
de sierra circular, mediante karrido y apilado para su carga sobre bateas
emplintacdas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

- En esta obra, al personal autorizaco para el mane jo de la sierra de disco (bien
sea paro corte de madera o paroa corte ceramico), se le entregard la siguiente
normativa de actuacion. EL justificante del recibi, se entregard al Coordinador de
Seguridad y Salud durante la e jecucion ce obra,

Normas de seguridad para el mane jo de la sierra de disco.

- Antes de poner la maquinoa en servicio compruebe que no estd anulada la conexion
a tierra, en coso ofirmativo, avise al Servicio de Prevencion,

— Comprueke que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al
Servicio de Prevencion,

- Utilice el empujodor para mane jar lo modera; considere que de no hocerlo puede
perder los declos de sus manos, Desconfie de su destreza, Esta maquina es
peligrosa.

- No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin
necesidad de observar la “trisca”’. El empujador llevara la pieza donde usted desee
y a la velocidad que usted necesita. Si la madera “no pasa”, el cuchillo divisor esta
mal montado. Pida que se lo ajusten.

- Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese cde ella y avise al Servicio de
Prevencion para que sea reparada, No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

- Comprueke el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan
de algdn diente.

- Para evitar daffios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS antiproyeccion de particulas y Gselas siempre, cuando tengo que cortar,

‘ ‘ ‘ . ‘ ‘ ‘ ‘ - Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincacas en la madera
- Las sierras circulores en esta obra, no se ubicardan o distoncios inferiores a que desee cortaor, Puede fracturarse el disco o salir despedida lo madera de forma
tres metros, (como norma generald del borde de los for jados con la excepcion cde descontrolada, provocondo accidentes serios,

los que estén efectivamente protegidos(redes o barandillas, petos de remate, etc.o.

Fn el corte de piezas ceramicas:
- Las maquinas de sierro circulor o utilizoar en esto obra, estardan dotacos de los

siguientes elementos de proteccion: - Observe que el disco para corte cerdmico no estd fisurado, De ser osi, solicite

al Servicio de Prevencion que se cambie por otro nuevo.
- Corcasa de cubricion del disco.

- Efectle el corte a ser posible a la intemperie (0 en un local muy ventilado), vy
— Cuchillo divisor del corte. siempre protegido con una mascarilla de filtro mecanico recamblable.

- Empujador de la pieza o cortar y guia. - Efectle el corte a sotavento. El viento alejard de usted las particulas

perniciosas.
— Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

- Mo je el material cerémico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.
- Interruptor de estonco.

- Toma de tierra,
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MAQUINARIA 07

FLEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

(Plataforma hidraulica elevadora sobre camidn)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Las maniocbras en la grua seran dirigidas por un especialista,

- Se prohibira sobrepasar la coarga maxima admisible.

- Se prohibira la permanencia de operarios ba jo las cargas en suspension.

- El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

- Lo plataforma hidraulica tendra al dia el lioro de mantenimiento.

- No se trabajord en ningln caso con vientos superiores a los 50 Km./h.
Medidas preventivas a sequir por el conductor.

- El encargodo de seguridad o el encargacdo de obkro, entregard por escrito el
siguiente listado cde medidas preventivas al conductor del camion grda. De esta
entrega quedard constancia con la firma del conductor al pié de este escrito.
- Se mantendra el vehiculo alejodo de terrenos inseguros.

- Se evitard pasar el brazo de la grdo por encima del personal

- No se tirara marcha atras sin la ayuda de un sefalizador, detras pueden
haober operarios.

- Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedir auxilio con la bocina vy
esperar a reclir instrucciones, no tocar ninguna parte metalica del camion.

- No se intentard oabandonar la cakina, aungue el contacto haya acakado, y no
permitir de ninguna manera que nadie tToque el camidn, yo aque puede estar
cargado de electricidad.

- Antes de desplazarse asegurarse de la inmovilizacion del brazo de la gruaa.

— Limpiar el barro de los zapatos antes de subir a la cabina, ya que le pueden
resbalar los pedoales de maniobra.

- No se intentard sobrepasar la carga maxima de la gruda.
- No se abandonorda loa méquina con una carqga suspendida.

- No se permitird que hayon operarios bajo las cargas suspendidas, pueden tener
accidentes.

- Se respetard en todo momento las indicaciones adheridas a la maqguina, y hacer
que las respeten el resto de personal.

- Se evitard el contacto con el brozo hidraulico en servicio, se pueden sufrir
atrapamientos.

- No se permitird que el resto de personal suba a la cabina de la grda y mane je
los mandos, yo que puecden provocar accidentes,

- No se permitira que se utilicen cables o soportes en mal estado, es muy
peligroso.

- Se asegurarda que todos los ganchos tengan pestillo de seguridad.

- Se utilizara siempre los elementos de seguridad indicados.

Brazo hidraulico
(Distintas posiciones)

Cesta de trabaj
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DETALLES SENALIZACION Y DISTANCIAS DE SEGURIDAD
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Planta Puntera de_sequridod

NOTA: Estas distancias minimas seran radiales y se tienen que conservar en las condiciones mas
desfaborables de temperatura (aumento de flecha por calor o por manguito de hielo).

PATILLA DE SUJECCION TIPO CABLE

En general, puede existir una variacion del orden de 1 m. en la flecha de un conductor
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DETALLES MANIPULACION DE CARGAS

C.— COMO LEVANTAR Y CARGAR SOBRE EL HOMBRO.

Posicion de inicio 1 2

A~ COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR.
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(MANEJO DE SACOS DE PAPEL Y TELA) (1)

B.— COMO DEPOSITAR SOBRE UNA MESA O BANCO.
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B.— COMO PONER SOBRE EL HOMBRO Y TRANSPORTAR

Paosicion de inicio 1 2 3 4

MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE TUBOS Y BARRAS) ()

A~ COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR.

G =
>
? E § Guant
Esmssequridud ( o

R R R

SRR 2
N A A A A A A N N A A A A A A Y

Posicion de inicio 1 2

i@ %% g}%

AR R RARARRRARY

I LI LR
R 22

R

.
I

A& 7

3 4° 5

C.— COMO LEVANTAR, TRANSPORTAR Y DEPOSITAR SOBRE UNA MESA.

Botas de sequridad

Posicién de inicio 1" 2

X R R

SR

IR

N
6° "
MANEJO CORRECTO DE CARGAS

PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE TUBOS Y BARRAS) (1)

A~ COMO ELEVAR.

Botas de sequridad

Posicion de inicio 1"

.
2

S %;jms ?E?

LI L L L LLLLLLLLY,
RIIIRIIR

.........

Tela
R ALY L L LI LLLLL L,
AN AANAANNAAASAANAANINS
5

MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE BIDONES POR UNA PERSONA) (1)

B.— COMO TUMBAR.
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DETALLES CASETAS DE OBRA
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AGRUPACION DE INTERES PROYECTO DE URBANIZACION, TEXTO REFUNDIDO, UNIDAD DE
URBANISTICO UE 07 2b DE EJECUCION 07.2b DEL P.G.O.U. DE L’ALCUDIA (VALENCIA)

L’ALCUDIA (VALENCIA)

DOCUMENTO N° 5: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1. CAPITULO I: OBJETIVO DEL PLIEGO

El objeto del presente Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares es establecer las prescripciones que
se deben cumplir en materia de seguridad y salud para la correcta ejecucién de las obras que se definen

en el presente proyecto. En particular, este documento se ocupa de:
= Determinar la normativa de caracter general que, ademas de este Pliego, es de aplicacion.
= Definir las condiciones que deben satisfacer las medidas de seguridad e higiene.
»  Definir las condiciones que deben satisfacer los medios de proteccion.
=  Definir las condiciones técnicas que debe satisfacer la maquinaria.

= Determinar la medicion y abono de los elementos necesarios en materia de seguridad y salud de

las obras.

=  Establecer otras disposiciones de caracter general impuestas al contrato de ejecucion.

2. CAPITULO Il: NORMATIVA DE APLICACION

= Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales. (BOE 10/11/1995).

= Real Decreto 485/1997, de 4 de abril, sobre Disposiciones minimas en materia de sefializacién

de seguridad y salud en el trabajo.

= Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se aprueban las Disposiciones minimas de

seguridad y salud en los lugares de trabajo.

= Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion (BOE 31/1/1997).

= Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de

seguridad y de salud en las obras de construccion (BOE 25/10/1997).

= Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, por el que se aprueban las Disposiciones minimas de

seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

= R.D.1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las Disposiciones minimas de seguridad

y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

3. CAPITULO lIl: DESCRIPCION GENERAL DE LAS OBRAS

Las obras proyectadas consisten en la urbanizacién de la Unidad de Ejecucion 07.2b del PGOU de
L’Alcudia, situada al noreste del casco urbano de dicho municipio, colindante al poligono industrial
existente y dando continuidad por el norte a la urbanizacion Ismael Tomas. Las obras incluyen tanto la
ejecucion de los viales definidos en el planeamiento vigente y la pequefia zona verde prevista en el extremo
oeste de la urbanizacién. La actuacion contempla, asimismo, la adaptacion de las conexiones con las

calles Bollene, al oeste y Joaquim Sanchis Nadal, al sur.
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El proyecto recoge la ejecucion de los viales interiores de la urbanizacién, asi como la conexién con los

viales colindantes a la actuacién, correspondientes con la calle Bollene, en la que se actla puntualmente

y la calle Joaquim Sanchis Nadal, que se adapta y amplia ligeramente.

El proyecto contempla tanto los elementos de obra civil como las instalaciones urbanas (alumbrado, riego,

agua, recogida de aguas pluviales, ...) necesarias para el correcto funcionamiento de las mejoras

planteadas. En ese sentido, las obras incluyen:

Actuaciones previas. Demoliciones y adecuacion a las nuevas rasantes.

Firmes y pavimentos. Sefializacion horizontal y vertical

Infraestructura verde. Jardineria, red de riego y mobiliario urbano.

Red de saneamiento de aguas fecales y red de drenaje de aguas pluviales.

Red de distribucion de gas.

Red de telecomunicaciones.

Suministro eléctrico. Centro de transformacion y redes eléctricas de media y baja tension.
Red de alumbrado exterior.

Red de abastecimiento de agua potable y agua para servicio.

Afeccibn y reposicion de otros servicios.

Prolongacion de la duna acustica existente paralela a la Ronda de la Solidaritat.

CAPITULO IV: CONDICIONES GENERALES QUE DEBEN SATISFACER LAS
MEDIDAS DE SEGURIDAD E HIGIENE

Considerando que el niUmero méaximo y medio previsto de operarios en obra es de, respectivamente, 15y

8, las instalaciones de higiene y bienestar deberan reunir las siguientes condiciones:

4.1.

VESTUARIOS

Para cubrir las necesidades se dispondra de tantos médulos como sean necesarios para cubrir

tal necesidad.
La altura libre a techo sera de 2,30 m.

Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.

Asimismo, dispondran de ventilacién independiente y directa.
Los vestuarios tendran una taquilla individual con llave para cada trabajador y asientos.

Se habilitara un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Cerdmica y las notas

informativas de régimen interior que la Direccién de Obra proporcione.
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4.2. ASEOS

En funcion del nimero maximo de operarios que se pueden encontrar en fase de obra se determina la

superficie y elementos necesarios para estas instalaciones:

1 ducha. 1 inodoro.
1 lavabo. 1 urinario.
1 espejo.

Complementados por los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, etc.,
Dispondra de agua caliente en duchas y lavabos.

Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria. Asimismo,

dispondran de ventilacion independiente y directa.

La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 m, teniendo cada uno de los retretes una

superficie de 1 x 1,20 m.

4.3. BOTIQUINES

Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de los

centros hospitalarios mas préoximos, médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

En todos los centros de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las curas de

urgencia en caso de accidente.
Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.
Se revisard mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

El contenido minimo sera el establecido por la legislacion aplicable.

5. CAPITULO V: CONDICIONES GENERALES QUE DEBEN SATISFACER LOS
MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccién personal o elementos de proteccién colectiva tendran fijado un periodo

de vida (til, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro méas rapido en una determinada prenda

0 equipo se repondra ésta, independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue

concebido (por ejemplo, por un accidente), sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el

fabricante seran repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccién nunca representara un riesgo en si mismo.
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5.1. PROTECCIONES PERSONALES

Todo elemento de proteccién personal dispondra de marca CE siempre que exista en el mercado.

En aquellos casos en que no exista la citada marca CE seran de calidad adecuada a sus respectivas

prestaciones.

El encargado del Servicio de Prevencion dispondra en cada uno de los trabajos en obra la utilizacion de
las prendas de proteccién adecuadas.

El personal de obra debera ser instruido sobre la utilizacion de cada una de las prendas de proteccion
individual que se le proporcionen.

5.2. PROTECCIONES COLECTIVAS

La proteccion de todo el recinto de la obra se realizard mediante vallas auténomas de limitacion y
proteccion. Estas vallas se situaran en el limite de la urbanizacién, tal como se indica en los planos, vy,

entre otras, reuniran las siguientes condiciones:
» Tendran 2 m de altura.

= Dispondran de puerta de acceso para vehiculos de 4 m de anchura y puerta independiente de
acceso de personal.

= Lavalla se realizara a base de pies de hormigén y mallazo metdlico electrosoldado.

=  Deberan mantenerse hasta la conclusién de la obra o su sustitucion por el vallado definitivo.

6. CAPITULO VI: CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA

Las maquinas con ubicacién fija en obra, tales como grdas torre y hormigoneras, seran instaladas por
personal competente y debidamente autorizado.

El mantenimiento y reparacion de estas maquinas quedara, asimismo, a cargo de tal personal, el cual

seguira siempre las instrucciones sefialadas por el fabricante de las maquinas.

Las operaciones de instalaciéon y mantenimiento deberan registrarse documentalmente en los libros de
registro pertinentes de cada maquina. De no existir estos libros para aquellas maquinas utilizadas con
anterioridad en otras obras, antes de su utilizacién, deberan ser revisadas con profundidad por personal
competente, asignandoles el mencionado libro de registro de incidencias.

Especial atencion requerira la instalacién, en su caso, de las grdas torre, cuyo montaje se realizara por
personal autorizado, quien emitira el correspondiente certificado de "puesta en marcha de la grua"
siéndoles de aplicacion Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva
Instruccién técnica complementaria "MIE-AEM-2" del Reglamento de aparatos de elevacién y

manutencion, referente a grdas torre para obras u otras aplicaciones.
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Las maquinas con ubicacion variable, tales como circular, vibrador, soldadura, etc., deberan ser revisadas
por personal experto antes de su uso en obra, quedando a cargo del Servicio de Prevencion la realizacién

del mantenimiento de las maquinas segun las instrucciones proporcionadas por el fabricante.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra debera estar debidamente autorizado

para ello, proporcionandosele las instrucciones concretas de uso.

7. CAPITULO VII: DISPOSICIONES GENERALES

7.1. SERVICIOS DE PREVENCION

El empresario debera nombrar una persona, o personas, encargada de prevencién en la obra, dando

cumplimiento a lo sefialado en el articulo 30 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los medios
precisos y ser suficientes en nimero, teniendo en cuenta el tamafio de la empresa, asi como los riesgos

a gue estan expuestos los trabajadores y su distribucién en la misma.

Los servicios de prevencién deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el asesoramiento

y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente a:
=  Eldisefio, aplicacion y coordinacion de los planes y programas de actuacion preventiva.

= La evaluacién de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los

trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

= La determinacién de las prioridades en la adopcién de las medidas preventivas adecuadas y la

vigilancia de su eficacia.
= Lainformacién y formacion de los trabajadores.
= La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.
= Lavigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con riesgos derivados del trabajo.

El servicio de prevencién tendra cardcter interdisciplinario, debiendo sus medios ser apropiados para
cumplir sus funciones. Para ello, la formacién, especialidad, capacitacion, dedicacién y nimero de
componentes de estos servicios, asi como sus recursos técnicos, deberan ser suficientes y adecuados a

las actividades preventivas a desarrollar, en funcion de las siguientes circunstancias:
= Tamafo de la empresa.
= Tipos de riesgo a que puedan encontrarse expuestos los trabajadores.
=  Distribucion de riesgos en la empresa.

7.2. SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO EN OBRA

El Contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad, cubriendo
el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda

resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia
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imputables al mismo o a las personas de las que debe responder. Se entiende que esta responsabilidad
civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El Contratista viene obligado a la contratacion de un seguro, en la modalidad de todo riesgo a la
construccion, durante el plazo de ejecucién de la obra con ampliacién a un periodo de mantenimiento de

un afio, contado a partir de la fecha de terminacion definitiva de la obra.

7.3. FORMACION

Todo el personal que realice su cometido en las fases de cimentacidn, estructura y albafiileria, en general,
debera realizar un curso de Seguridad y Salud en la Construccién, en el que se les indicaran las normas

generales sobre Seguridad y Salud que en la ejecucién de esta obra se van a adoptar.

Esta formaciéon debera ser impartida por los Jefes de Servicios Técnicos o mandos intermedios,
recomendandose su complementacion por instituciones, tales como los Gabinetes de Seguridad e Higiene

en el Trabajo, Mutua de Accidentes, etc.

Por parte de la Direccion de la empresa, en colaboraciéon con el Coordinador de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra, se velara para que el personal sea instruido sobre las normas particulares que, para la

ejecucion de cada tarea o para la utilizaciéon de cada maquina, sean requeridas.

7.4. RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Al ingresar en la empresa constructora todo trabajador debera ser sometido a la practica de un

reconocimiento médico, el cual se repetira con periodicidad maxima de un afio.

7.5. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

€ DE LA PROPIEDAD

La Propiedad viene obligada a incluir el presente Estudio de Seguridad y Salud, como documento adjunto

del Proyecto.

Igualmente, abonara a la Empresa Constructora, previa certificacion del Coordinador de S&S durante la

ejecucion de obra, las partidas incluidas en el Presupuesto del presente Estudio S&S.

¢ DE LA EMPRESA CONSTRUCTORA

La/s Empresa/s Contratista/s viene/n obligada/s a cumplir las directrices contenidas en el presente Estudio
de Seguridad y Salud, a través del/los Plan/es de Seguridad y Salud, coherente/s con el anterior y con los
sistemas de ejecucién que la misma vaya a emplear. El Plan de Seguridad y Salud contara con la
aprobacion del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra, y sera previo

al comienzo de la obra.

Por ultimo, la/s Empresa/s Contratista/s cumplira/n las estipulaciones preventivas del presente Estudio y
del Plan de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccion

del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y empleados.
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P

DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra le correspondera el control
y supervision de la ejecucién del Plan/es de Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier

modificacion de éste y dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Periddicamente, se realizaran las pertinentes certificaciones del Presupuesto de Seguridad, poniendo en
conocimiento de la Propiedad y de los organismos competentes el incumplimiento, por parte de la/s
Empresa/s Contratista/s, de las medidas de Seguridad contenidas en el presente estudio.

7.6. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El/los Contratista/s esta/n obligado/s a redactar un Plan/es de Seguridad y Salud, adaptando el presente

Estudio de Seguridad y Salud a sus medios y métodos de ejecucion.

Este Plan de Seguridad y Salud debera contar con la aprobacion expresa del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, a quien se presentara antes de la iniciacién de los

trabajos. Una copia del Plan debera entregarse a las empresas subcontratistas.

@ORTIZ AGUADO G R U P D DAY H E

INGENIERIA Y GESTION, S.L. DEVELOPMENT & INVESTMENT
En L"Alcudia, enero de 2022:

Por el equipo redactor: José Ramon Ortiz Gonzalez
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos. Colegiado n° 6.343.
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PRESUPUESTO
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El presupuesto de la obra previsto para seguridad y salud asciende a la cantidad total de 8.428,16 € (OCHO
MIL CUATROCIENTOS VEINTIOCHO EUROS CON DIECISEIS CENTIMOS), segln se detalla en el
presupuesto adjunto. Este presupuesto se adjunta como un capitulo més de entre el resto en los que se
han dividido el proyecto, en su Documento N° 4: Presupuesto.

@ORTIZ AGUADO G R U P D DAY H E

INGENIERIA Y GESTION, S.L. DEVELOPMENT & INVESTMENT
En L"Alcudia, enero de 2022:

X
JOSE RAMON gt
GONZALEZ - &
NIF;7393283

saf e
Ji; q

Por el equipo redactor: José Ramon Ortiz Gonzélez
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos. Colegiado n° 6.343.
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RESUMEN DEL PRESUPUESTO

CAPITULO 13: SEGURIDAD Y SALUD 8.428,16 Eu
SubCap. Equipamiento 1.665,07 Eu
SubCap. Ropa de trabajo 348,50 Eu
SubCap. Proteccion individual 892,20 Eu
SubCap. Seifializaciéon 1.708,75 Eu
SubCap. Cerramientos. Proteccion de actividad 3.813,64 Eu
TOTAL PRESUPUESTO ...ttt 8.428,16 Eu
SON OCHO MIL CUATROCIENTOS VEINTIOCHO EUROS CON DIECISEIS CENTIMOS.
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APLICACION DE PRECIOS

CAPITULO XIIl : SEGURIDAD Y SALUD

| Cédigo |ud.]| Descripcion | Medicion | Precio |  Importe
SUBCAPITULO 1. Equipamiento
SEBC.1ccb ud Csta mnblc 6x2.35m c/aisl compc

Caseta monobloc compacta de dimensiones 6.00x2.35 m con

aislamiento y ventana de 120x100 cm e instalacion eléctrica,

base de cuadro de proteccion interior, dos pantallas de dos

tubos fluorescentes de 40W, un ojo de buey exterior, dos

enchufes y un interruptor, incluida la colocacion, amortizable en

10 usos. 1,00 307,83 Eu 307,83 Eu
SEBC.7b ud Csta almacen 4.00x2.40m

Caseta prefabricada para almacén de obra de 4.00x2.40 m, de

acero galvanizado con cubierta y cerramiento lateral de chapa

galvanizada, suelo de aglomerado hidréfugo, ventana y puerta,

incluida la colocacion, amortizable en 10 usos. 1,00 254,72 Eu 254,72 Eu
SEBC.9a ud Transporte caseta

Transporte, recepcion y posterior retirada de caseta

prefabricada de obra, hasta una distancia maxima de 100 km. 2,00 123,45 Eu 246,90 Eu
SEBE.1a ud Espejo p/vestuario y aseos

Espejo para vestuarios y aseos obra. 1,00 30,05 Eu 30,05 Eu
SEBE.2a ud Percha cabinas p/duchas/wc

Percha en cabinas para duchas y WC. 1,00 6,78 Eu 6,78 Eu
SEBE.3abc ud Banco simple completo Ig200cm

Banco de vestuario con asiento simple, con perchero, balda

superior, parrilla zapatero y respaldo y largo de 200 cm,

fabricados en tubo de hierro lacado en blanco y listones de

abeto lacado natural, fondo de asiento de 36 cm y altura de

asiento de 42 cm. 1,00 70,14 Eu 70,14 Eu
SEBE.4a ud Mesa metalica p/10 personas

Mesa metalica con laminado plastico, con capacidad para 10

personas, obra. 1,00 55,92 Eu 55,92 Eu
SEBE.6a ud Recipiente recg desperdicios

Recipiente para recogida de desperdicios, obra. 2,00 37,28 Eu 74,56 Eu
SEBE.7a ud Horno microondas

Horno microondas para calentar comidas de 19 | plato giratorio y

reloj programador. 1,00 38,77 Eu 38,77 Eu
SEBE.9lad ud Taq met 160x50x180cm 1alt 4hue

Taquilla metalica de dimensiones 160x50x180cm de una altura

con cuatro huecos de dimensiones 40x50x180,fabricada en

chapa laminada en frio, acero ST42, espesor 0.7mm en cuerpo y

1,0mm en puertas, pliegues y bordes sin aristas cortantes,

puerta con bisagras ocultas y reforzadas con chapa en forma

de omega en el interior de la hoja, respiraderos en la parte

superior e inferior, soporte para tarjeta de identificacion,

cerradura individual con dos llaves, incluso colocacion. 2,00 54,80 Eu 109,60 Eu
SEBE10a ud Botiquin urgencia

Botiquin de urgencia con contenidos minimos obligatorios. 2,00 33,82 Eu 67,64 Eu
Cap. Xlll . Pag. 1 Suma y Sigue ............ 1.262,91 Eu

GRUPO DAYHE, S.L. - ORTIZ AGUADO, S.L. TEXTO REFUNDIDO ENERO 2022




PROYECTO DE URBANIZACION DE LA UE-07.2B DEL PGOU DE L'ALCUDIA (VALENCIA)

| Cédigo |ud.] Descripcion | Medicion | Precio | Importe |

SEBE11a ud Reposicion botiquin
Reposicién de botiquin de urgencia con contenidos minimos
obligatorios. 6,00 22,51 Eu 135,06 Eu

SEBE13a ud Portarrollos
Portarrollos de metal. 2,00 15,94 Eu 31,88 Eu

SEBE14a ud Jabonera
Dosificador de jabén liquido adosado a la pared, accionado por
pulsador, anti-vandalico, parafrecuencias de uso muy altas,
capacidad 1.10 litros y de dimensiones 206x117x116mm. 2,00 13,74 Eu 27,48 Eu

SEBE15a ud Dispensador toalla papel
Dispensador de papel toalla de 100x260 mm, de acero pintado en
epoxi blanco, con dosificador manual, anti-vandalico, para
frecuencias de uso muy altas, capacidad 600 toallas en Z 6 400
en C, de dimensiones 330x275x133 mm. 2,00 23,38 Eu 46,76 Eu

SEBE17a ud Escobillero
Escobillero blanco cilindrico de polipropileno para colocar en el
suelo. 2,00 4,22 Eu 8,44 Eu

SEBE19a ud Extintor
Adquisicion e instalacion de extintor de polvo seco de 6 kg de
carga, con presion incorporada, pintado, incluso soporte en la
pared, mantenimiento anual y desmontaje. 2,00 76,27 Eu 152,54 Eu

Total SUBCAPITULO 1. EQUIPAMIENLO ......veeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e en 1.665,07 Eu
SUBCAPITULO 2. Ropa de trabajo

SPIX.1a ud Mono trabajo 1 pieza
Mono de trabajo confeccionado en algodén 100% con cremallera
central de nylon, cuello camisero, bolsillo en la parte delantera y
traseray goma en la cintura y pufios, segun UNE-EN 340, o
normativa equivalente, incluso requisitos establecidos por el R.D.
1407/1992, declaracion de Conformidad y Folleto informativo. 10,00 15,55 Eu 155,50 Eu

SPIX.2a ud Chubasquero largo
Chubasquero largo de agua confeccionado en napa con
capucha, segun norma UNE-EN 340, o normativa equivalente,
incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992,
declaracion de Conformidad y Folleto informativo. 10,00 8,05 Eu 80,50 Eu

SPIX.3a ud Chaqueta c/capucha y pantalon
Chaqueta con capucha broches a presiéon y pantalén con
cinturén elastico, segun UNE-EN 50286 y UNE-EN 340, o
normativa equivalente, incluso requisitos establecidos por el R.D.
1407/1992, certificado CE expedido por un organismo notificado,
adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de
calidad CE, declaracion de Conformidad y Folleto informativo. 10,00 11,25 Eu 112,50 Eu

Total SUBCAPITULO 2. ROPa de trabajo ...........coovoueueeieeeeeeeeeeeeeeeee e ee e en e 348,50 Eu
SUBCAPITULO 3. Proteccién individual

SPIM.1aa ud Guantes u gnal lo
Par de guantes de uso general fabricados en lona., incluso
requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE
expedido por un organismo notificado, adopciéon por parte del
fabricante de un sistema de garantia de calidad CE, declaracion
de Conformidad y Folleto informativo. 10,00 0,55 Eu 5,50 Eu

Cap. XIll . Pag. 2 Sumay Sigue ............ 2.019,07 Eu
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PROYECTO DE URBANIZACION DE LA UE-07.2B DEL PGOU DE L'ALCUDIA (VALENCIA)

| Cadigo

[ud. |

Descripcion |

Medicién

Precio

Importe |

SPIM.2a

SPIC.5a

SP1J.1dbc

SPIJ.3a

SPIL.2a

SPIO.1ag

SPIP.1aa

SPIP.2a

Total SUBCAPITULO 3. Proteccién individual

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Guantes dielectricos baja tens

Juego de guantes dieléctricos para protecciéon de contacto
eléctrico para baja tension, segun norma UNE-EN 60903, o
normativa equivalente, incluso requisitos establecidos por el R.D.
1407/1992, certificado CE expedido por un organismo notificado,
adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de
calidad CE, declaracion de Coformidad y Folleto informativo.

Casco con proteccion auditiva

Casco de seguridad para uso normal, con protectores auditivos,
segun normas UNE-EN 812 y UNE-EN 352-3, o normativa
equivalente, amortizable en 10 usos.

Ga partc alt vel reg UV y a-ra

Gafa protectora de tipo integral contra particulas de alta
velocidad regulable, con protecciéon antivaho, a los rayos
ultravioleta y antirrayado, segun normas UNE-EN 166, o
normativa equivalente, incluso requisitos establecidos por el R.D.
1407/1992, certificado CE expedido por un organismo notificado,
declaraciéon de Conformidad y Folleto informativo, amortizable en
5 usos.

Gafa para soldadura

Gafa de policarbonato especial para soldadura autégena con
patillas regulables, posee proteccidon antirraya y protecciones
laterales integradas, segun norma UNE-EN 166 y R.D. 1407/1992,
0 normativa equivalente, amortizable en 5 usos.

Crema proteccion rayos UV

Tubo de 100 ml de crema de protecion rayos UV, (factor
fotoprotecto 27) con filtros UV-A, UV-B y UV-C para proteger la
piel durante la soldadura eléctrica o con arco voltaico, resistente
al agua, a la transpiracion, crema exenta de silicona,
medianamente grasa sin conservantes, perfumada.

Orejera estandar 36

Orejeras antirruido estandar que se adaptan a la cabeza por
medio de una arnés de plastico o metal, tiene una atenuacion
acustica de 36 dB, segun UNE-EN 652-1 y 1407/1992, o
normativa equivalente, certificado espedido por un organismo
notificado, declaracion de Conformidad y Folleto informativo,
amortizable en un uso.

Bota seguridad

Bota de seguridad fabricada en piel negra con cierre de
cordones y suela de poliuretano con puntera y plantilla de
seguridad,, segun UNE-EN ISO 20344:2005, UNE-EN ISO
20345:2005, UNE-EN ISO 20346:2005, y UNE-EN ISO
20347:2005, o normativa equivalente, incluso requisitos
establecidos por R.D. 1407/1192, certificado CE expedido por un
organismo notificado, declaracién de Conformidad y Folleto
informativo.

Bota dieléctrica
Bota dieléctrica fabricada en piel flor negra con suela aislante y
puntera de plastico rigido.

SUBCAPITULO 4. Seiializacién

SPSA.3a

ud

Senal destellante triangular
Sefal destellante de forma triangular de lado 175 cm de fibra de

10,00

10,00

10,00

5,00

10,00

5,00

10,00

11,47 Eu

4,97 Eu

3,28 Eu

2,83 Eu

10,71 Eu

23,13 Eu

39,91 Eu

10,70 Eu

114,70 Eu

49,70 Eu

32,80 Eu

14,15 Eu

107,10 Eu

115,65 Eu

399,10 Eu

53,50 Eu

892,20 Eu

Cap. XIII . Pag. 3

Suma y Sigue
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PROYECTO DE URBANIZACION DE LA UE-07.2B DEL PGOU DE L'ALCUDIA (VALENCIA)

| Cédigo |ud.] Descripcion | Medicion | Precio | Importe |

vidrio. 1,00 760,79 Eu 760,79 Eu
SPSA.3b ud Senal destellante circular

Sefial destellante de forma circular de diametro 120 cm de fibra

de vidrio. 1,00 652,46 Eu 652,46 Eu
SPSA.5a ud Baliza lumi amarillo interm

Baliza luminosa de color amarillo intermitente, con lente de 180

mm para una intensidad luminosa 23 Cd y alimentacion de 6 V,

incluida bateria. 10,00 3,04 Eu 30,40 Eu
SPSS.1a ud Baliza cénica

Baliza conica reflectante de 50 cm de altura para sefializacion,

incluso colocacion. 10,00 3,89 Eu 38,90 Eu
SPSS.3a ud Banda bicolor

Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de PVC de 8 cm de

ancho y 250 m de longitud, incluso colocacién. 10,00 11,79 Eu 117,90 Eu
SPSS.4ca ud Cono PVC 50cm refl nor

Cono para sefalizaciéon en PVC, de 50 cm de altura y reflexiéon

normal, incluso colocacion. 15,00 7,22 Eu 108,30 Eu
Total SUBCAPITULO 4. SERAIZACION ......v.ecveeeeeeeee oo 1.708,75 Eu
SUBCAPITULO 5. Cerramientos. Proteccion de actividad
SPST.1a m  Valla fija chapa galv ciega

Valla metalica prefabricada de chapa ciega galvanizada de 2 m

de altura y 1 mm de espesor, con proteccion contra la intemperie,

soportes galvanizados separados cada 2 m sobres bases de

hormigén, includido colocacion. 60,00 13,72 Eu 823,20 Eu
SPST.2a m  Valla mévil galvanizada

Valla movil galvanizada de dimensiones 3x2 m, con soportes

galvanizados colocados sobre bases de hormigén, incluso

colocacion. 180,00 9,66 Eu 1.738,80 Eu
SPST.3a ud Valla movil p/peatones

Valla movil amarilla para limitacién de paso de peatones, incluida

la colocacion. 20,00 6,42 Eu 128,40 Eu
SPCB.4a m? Enrejados

Proteccién de hueco horizontal con mallazo electrosoldado de

15x15¢ m de 5 mm de diametro, fjado con conectores al zuncho

del hueco y pasante sobre tabicas y empotrado un metro en la

capa de copmpresion por cada lado, incluso cinta de

sefalizacién a 1m de altura fijada con pies derechos , segun

R.D. 486/97 y norma UNE-EN 13374:2004, o normativa

equivalente. 10,00 27,17 Eu 271,70 Eu
SPCB.1cbaa m  Prot borde-C guarg met-met

Sistema de proteccion de borde clase C, para fuerzas dinamicas

elevadas y de utilizacion hasta un angulo maximo de inclinaion de

60°, de altura mayor o igual a 1 m, se compone de unos

guardacuerpos tipo sargento como montantes separados a una

distancia maxima de 2.50 m una barandilla principal metalica

separada a menos de 100 mm una proteccién intermedia metalica

y con un plinto o rodapié que tenga el borde superior al menos a

150 mm por encima de la superficie de trabajo y con aperturas

menores a 20 mm. 15,00 14,82 Eu 222,30 Eu
Cap. XIll . Pag. 4 Sumay Sigue .......... 7.798,92 Eu
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PROYECTO DE URBANIZACION DE LA UE-07.2B DEL PGOU DE L'ALCUDIA (VALENCIA)

| Cédigo |ud.] Descripcion | Medicion | Precio | Importe |

SSST.NY_Plud Barrera flexible-New Jersey
Barrera de seguridad portatil tipo New Jersey de polietileno de
alta densidad, de 1,20x0,60x0,40 m, con capacidad de lastrado
de 150 |, color rojo o blanco, amortizable en 20 usos. 12,00 16,83 Eu 201,96 Eu

SPCB.99z ud Barrerarigida-New Jersey
Barrera de seguridad rigida tipo New Jersey prefabricada de

hormigén, de 2,00x0,80x0,60 m, amortizable en 20 usos. 8,00 53,41 Eu 427,28 Eu

Total SUBCAPITULO 5. Cerramientos. Proteccion de actividad ................oovoeoeeoeeeoeeeeeeeeeeeee e 3.813,64 Eu

TOTAL CAPITULO 13: SEGURIDAD Y SALUD .....ccurtrecurecasereresssressssresssssressssesessssseasssssssssssssssssessssseesssssnsssassssnsan, 8.428,16 Eu

B IO 17 o 3 S U s 8.428,16 Eu
Cap. XIlIl . Pag. 5 Total ............ 8.428,16 Eu
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